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EFOP-5.2.2-17-2017-00106 ,,Transznacionalis egyiittmiikodések”

, KOR-TARS” —- TARS a FIATAL CSALADOK mellett hataron innen és tal”

,»Nagy kaland a nagy csalad”, avagy ,,Edesanya és az édesapa problémas helyzetekben”,

"Anyanak lenni régen és most”, illetve ,,Mama- variaciok
2

e -Id6pont: 2018. oktober 27. 15.00-19.00-ig
e -Helyszin: Tiszavasvari- Civil Haz — 4440 Tiszavasvari Bethlen Gabor ut 4.

e Osszlétszam: 63 6

Jozsef Attila 1934. oktdber 28-an irta meg Mama cimi versét. A mii sziiletésének
eldestéjén vartuk az érdeklodoket egyesiiletiink székhelyére.

15.00-17.00-ig: Kerekasztal beszélgetés zajlott ,,Edesanya és az édesapa problémas
helyzetekben” cimmel. A moderator igy kezdte:
,Minden csaladnak, sziildnek €és gyereknek sokféle nehézséggel kell megbirkdznia a csaladi
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e S felfedezhettiik” a hét sziil8i ,,f6 biint™:
MAGYA c : , , . .
KORMANYA 1. Gyakran szeretnénk megakadalyozni (vagy meg is
akadalyozzuk), hogy a gyermekiink hibat kovessen el.
Pedig a valosag szerint a gyereknek o parszor nagyot kell ,,koppannia”, hogy egészséges,

tetteit felvallalo felndtté valjon.

2. Tul hamar segitlink gyermekeinknek, nem hagyjuk ket ,,0nallésodni”. Problémak esetén a
sziil6k gyorsan kozbelépnek, kezelésbe veszik a dolgokat. fgy nem alakul ki a gyerekekben
az az igény, hogy 6nalldoan nézzen szembe a a problémakkal és megkeresse a megoldast. A
jelenlevOk mindegyike megosztott egymassal egy-egy ,,praktikat” azzal kapcsolatban, hogy
hogyan is kellene a gyermekeinket megtanitani a problémakeresés és megoldas készségére.

3. Tul konnyel lelkesiiliink gyermekeinkért, ,,agyondicsérjiik” 6ket, s a hibaikra kevésbé
mutatunk ra. Megtanultunk praktikakat arra, hogyan mondjuk el a gyereknek a hibait ugy,
hogy objektivan lassa be 6 is ezeket.

4. Sokszor nem tudunk ,,nemet” mondani gyermekeinknek, elkényeztetjiik Oket, mindent
megadunk, megvesziink nekik, még ha az erénkon feliili is. Kell, hogy a gyerek
megtanulja: a siker a sajat tetteinken, eréfeszitéseinken mulik.

S. Nem mes¢éliink az dltalunk elkovetett
hibakrol. Ez féként kamaszkorban mérvado:
mes¢ljiik el, hogy mi is milyen hibakat kdvettiink
el, mi volt ezeknek a kovetkezménye. Ez segit

&1 nekik abban, hogy j6 dontéseket hozzanak.
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e S 6. A gyereket érettnek hissziik, ha elég intelligens és
MAGYARORSZAG : Avé gy ’ & g
KORMANYA valamiben kimagasloan tehetséges. Az intelligenciat
gyakran tartjdk a gyerek érettsége fokmeérdjének, s ennek
nyoman az intelligens gyerekrdl azt gondoljak, hogy készen all a vilag kihivésaira. Pedig
errdl szo sincs. Példdkat hallhattunk olyan profi gyermeksportolokrdl vagy hollywoodi
sztargyerekekrol, akik elképesztd tehetségrol tesznek tantibizonysagot, és kozben kinos
botranyokba keverednek, mivel még nem sikertilt felndniiik. Csak azért, mert a gyerek
bizonyos szempontbol nagyon tehetséges, még nem biztos, hogy ez minden teriiletre
Kiterjed. ne hangoztassuk ilyen esetekben, hogy az ,,én gyerekem mar érett”!
7. Nem mutatunk jo példat, pedig igencsak fontos lenne, hogy gyermekeink megfeleld mintat
lassanak. Legyen kotelességiink sziiloként, hogy modellként szolgaljunk a gyerek szamara.
Legylink vele mindig 6szinték!

A kerekasztal beszélgetés alatt a kisgyermekeket jatszohaz, kézmiives foglalkozas és arcfestés
varta.

SZECHENY!I

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eurdpal Strukturalis

s Beruhazasi Napok

MAGYARORSZAG = E
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

£




i

Eurépai Unié
Europai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

A miihelymunka masodik részében a NOE —Edesanya-

M ORMaTA workshopjahoz kapcsolodva kezdddatt el a ,,Mama-
variaciok™ cimi program. El6szor Lévai Nikoletta szavalta
el Aranyosi Ervin: ,,Mit is jelent e sz6: Anya?” cimil versét, majd a Jozsef Attila- mli
keletkezésének torténete kovetkezett Lévai Viktoria és Levente eldadasaban.
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Ezutan megzenésitett valtozatokat hallgattunk meg, illetve

MAGYARORSZAG : Ay E . . T
KORMANYA Anga Kamilla a mai modern "Mamat" is elszavalta a
jelenlevoknek.
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Eurépai Unié -
Europai Strukturalis
e s éssemh&és'Aamk = A délutani program masodik fejezetében szakértd eléadast
KORMANYA hallhattunk "Anyanak lenni régen és most”. Az interaktiv
eléadas soran szdmos példat hallhattunk tikanyaink,
dédanydink, nagyanyaink €s anyaink helyzetérdl, s 6ssze tudtuk mindezt hasonlitani a mai
,modern” anya mindennapi ¢életével.
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A 6. mithelymunkat egy zenés interaktiv Songlis foglalkozéasaval zartuk:elhangzott a "Mama"
angolul, s Jonas Blue - Mama cimii dala, melyet meghallgattunk, elemeztiink, értelmeztiink. A
Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete egyik unikuma a Songlish.
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Osszegzésképpen:

A délutan soran a

megjelent sziilok, SZECHENYI
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" \m-:ﬁ;\b.nsz..»;g szakértOk szamos informéacidval lettek gazdagabbak.

" KORMANYA Megtanulhattak azt, hogy gyereknek jo parszor nagyot
kell esnie ahhoz, hogy megtanulja, ez az ¢let normalis
velejardja; kamaszkorban pedig meg kell tapasztalnia a szerelmi csalodast, hogy kelld
érzelmi érettség alakuljon ki nala, ami majd a tartalmas parkapcsolat alapja lehet. Ha a
szl kikiiszoboli a kockazatot a gyereke €letébdl, valoszintileg ontelt és folényeskedd,
ugyanakkor alacsony onértékeléssel megaldott, kesera felnott valik beldle. Fontos, hogy
megtanitsuk a gyermekeinknek azokat a kompetencidkat, amelyek eldbbre viszik 6t a
problémai feltérképezésében és a megoldasok megkeresésében. Mindezt azért, hogy ne
alakuljon ki az a meggydz6dése: ,,Ha hibazok, vagy valami baj torténik, valaki majd
megment €s mentesiilok a kovetkezmények alol.” Ha til konnyen lelkesediink a
gyerekért, €s nem mutatunk ra a hibaira, szépen megtanul csalni, hazudni, tilozni, és
arra torekszik, hogy elkeriilje a valosag megprobaltatasait. Meg kell gyermekeinket
tanitani arra, hogy szembenézzen a valosaggal, hogy sajat tetteit vallalnia kell. nem
szabad tilzasba vinniink az anyagi jutalmazast. El kell érnilink azt, hogy a gyermek ne
az anyagi dolgok elnyerése utan szeressen benniinket. Tanulja meg, mi a bels6
motivacio €s mi fan terem a feltétlen szeretet. Beszélgessiink sokat gyermekiinkkel. Ez
foként kamaszkorban igaz. A gyereknek azt is meg kell tapasztalnia, milyen érzés
megbotolni és viselni a kovetkezményeket. Beszéljik meg vele, hogyan €ltiink meg
hasonlo6 helyzeteket, milyen hatasokra cselekedtiink és milyen tanulsagokat sikertilt
levonnunk. Mivel nem csak mi vagyunk hatassal a gyerekre, mindig a legjobb hatast
kell ra4 gyakorolnunk. ha egy gyermek tehetséges, még nem ¢€rett. Nincs aranyszabaly,
hogy egy gyerek mikor lesz érett és mikor kaphat bizonyos jogokat, de jo kiindulépont
lehet, ha a mi gyerekiinket 0sszehasonlitjuk a vele egykoruakkal. Ha azt tapasztaljuk,
hogy a tobbi gyerek feleldsségteljesebbnek tiinik, a miénk még ne nyilvanittasson
éretté. Varjuk tiirelemmel, majd eljon annak is az ideje. J6 példat mutatva segitsiink
neki tisztességesen €Ini, hogy megbizhatd, felelsségteljes ember valjon beldle.

A legfontosabb az §szinteség!

A ,,Mama-variacio” el6adasaban sikeriilt - és szamos szemszogbdl bemutatni a
magyar irodalom egyik legszebb ¢és legismertebb kolteményét. Megtudtuk azt is a
meghat6 pillanatok alatt, hogy mi is jelent ez a sz6 szamunkra: édesanya!

Veégezetiil, az egyesiilet egyik szinfoltjat, a Songlish-t szeretném bemutatni:

Annak idején tobb évnyi tanulas utan sem tudtunk volna egy pohar vizet kérni oroszul.
Ma az angol is tobb gyerek szamara majdnem olyan "ko6telezd", mint "Az ember
tragédigja".

A kampanyszertien magolt szavakra néha két hét milva sem emléksziink, mondatba
flizni nem tudjuk, nem merjiik. Holott a gyerekek mindennapjat kitoltik a popdalok,
amikben ismerds-ismeretlen szavakat lelhetiink fel, nyelvtani fordulatokra taldlhatunk
€16 példakat. (Még ha ritkan is testesitenek meg irodalmi értékeket.) Ha a fiiliikbe ez
visszacseng, nagy valosziniliséggel tartdsabban ott is marad.

A Civil Haz technikai hattere lehetdséget ad arra, hogy konnyed stilusban, megfeleld
kornyezetben, akar
eltérd szintli tudéssal
rendelkezd
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. - : érdekes, tanulsdgos "Songlish" 6rdkat tarthassunk.

KORMANYA Alkalmanként 1-2 dal "elemzésével" a kiejtéstdl, a
helyesirason ¢és a nyelvi formuldkon at természetesen a
szokincsbdvitésig mindennel foglalkozunk. Nem kotelezd jelleggel, 6rarol-orara valtozéd
aranyban. Ha 1-1 "tréningrél" valaki lemarad, az sem gond, hiszen ez nem szigoruan
egymasra €piilé orak sorozata. Nem tudjuk kivaltani az orai felkésziiléseket! Azt csupan
egy remélhetdleg kellemes 1d6toltés sordn megerdsitjiik, segitjiik, mas értelmet adunk
neki. A legnagyobb siker az lenne, ha kedvet teremtenénk ahhoz, hogy a dalszovegeket
a gyerekek kés6bb dnmaguk is megprobaljak értelmezni, €s mar csak annyi lenne a
dolgunk, hogy a fogdsabb sorokat egy kicsit atnézziik kozdsen.

De mit is varhatunk el ezektol az oraktol?

Tudésszinttdl fliggden mast és mast. Kezdve azzal, hogy a dalt a szoveg latvanyaval
egyiitthallgatva az angolban szamunkra nehezebben viselhetd iras-kiejtés kiilonbozOsegét
tehetjiik keveésbé problémassa. Mar a cim, vagy n¢hany sor a refrénbdl is nyelvi formulakat,
szavakat rogzithet a memoridnkban. Aki pedig az egész dalt végig tudja gylirni a
foglalkozason, az mar egy becsiiletes agytorna, nem mulhat el "szarazon". Ahogy az 6rékon is
hangsulyozzuk idénként, a sz6 szerinti forditas még nem a végcél. A szoveg megértésén til
még ott a feladat, hogy azt szabatosan tiltessiik at magyarra! Egy idegen nyelv tanulasa igy
egyiitt jar anyanyelviink szabalyainak ismétlésével, 6sszehasonlitasaval is. Javasoljuk, hogy
otthon néha hallgassuk vissza még a dalokat! "Széveg-kottaval" és anélkiil is. De csak addig,
amig még jol esik. :)

Segitdink voltak mar egy-egy Songlish foglalkozason (természetesen csak felvételrdl) Lady
Gaga, Melanie Fiona, LeAnne Rimes, Madonna, a Texas, a Disney-filmek zenéi..., és persze
azok a dalok, amik a gyerekek kedvencei.A feldolgozasra keriilé zeneszamokra folyamatosan
varjuk a javaslatokat. Szovegiik, hangulatuk fiiggvényében igyeksziink azokbdl minél
hamarabb, minél tobbet a porondra allitani.

A Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiiletében tehat az idegen nyelv oktatasa is
folyamatosan jelen van, ezzel példat mutathatnak mas szervezetek szamara is.

Tiszavasvari, 2018. oktober 28.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fiillsp Attila

a Tiszavasvari Szabadidds Programszervezd Egyesiilet elndke
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