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Kis gyerek, kis gond... Ez valami vicc?

Csisztu Zsuzsa magyar torndszbajnoknd, televizios miisorvezetd, jogasz, Budapest-Sportért dijjal

kitiintetett szakember konyvének bemutatojat, s kozénségtalalkozdja

Az EFOP...... palydzati program keretei kozott vettlink részt a Tiszavasvari Varosi Konyvtar
rendezvényén. Az el6ado Csisztu Zsuzsa volt, aki mint anya és mint sportdiplomata tartott érdekes és
interaktiv el6adast sajat konyvérél. Az el6add elmondta, hogy sok mindent csinal, de elsésorban anya

és feleség. A tiszavasvaribdl érkezett résztvev6k kozott nagyon sok kisgyermeket nevel6 csalddanya
jelet meg, s hallgathatott torténetet a gyermeknevelésrdl, a kiilonboz6 praktikdkrél. Hiszen az el6adé
véleménye szerint a konyv a mar sziil6knek és a még nem sziil6knek is valé olvasmany. A m(i
egyaltalan nem Gsszecsapott, egy fiatal csalad kb 10-11 év alatt 6sszegydijtott ,,bukddacsoldsait”

elemzi. A szilGtarsak raismerhetnek azokra a helyzetekre, amelyek mar veliik is megtorténtek, s a
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leendd sziil6k pedig tanacsokat kaphatnak a

konyv olvasasa soran.

Szakért6 vendégeinket érdekelte pl az a tény,. hogy 6vonst vagy dvodat jobb keresni egy
kisgyermeknek? Hiszen, amikor elindulunk az ismeretlenbe az els6 gyermekiinkkel, még nem tudjuk,
hogy milyen impulzusokra hallgassunk. Kotetlen beszélgetés is indult a témaval kapcsolatban, amely

végén az ,elsédlegesen 6vond keres6k” keriiltek ki gy6ztesként a korbdl.
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A masik fogas kérdés volt az internet, a

,kutyuk” viladga. Az informacié6zon, ami ma a gyerekekre zuhan.

Mindent aranyositani kell a mai vilagban.

Kovetkezd témakor: csaladanyasag vagy karrier? Mindenképpen az egyensulyt kell megdrizni, s
0sszhangba hozni az életlinket. Tehat nem zarja ki a két dolog egymast, csak driasi 6sszehangoltsagot
igényel. A logisztika nagyon-nagyon fontos, a szervezés... s ezt nem tanitja senki. Az id6beosztas
|lényeges momentum: az idénket Ugy kell tudni beosztani, hogy legyen sok mindenre idg, arra is, mami

nekink is fontos. Ez a legnagyobb tudomany, amit sziil6ként meg kell tanulni elsajatitani.
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A valdsag, az 6szinteség nagyon fontos.
Tukorkép= utdllak-szelfi=szeretlek-ez ma sajnos az altalanos trend, de .
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ez csupan valami m{ dolog. A mi vilag rossz példat mutat a mai

szlil6knek, anyaknak.

A férj mindig a feleség mellett kell, hogy alljon. Készonetet kell neki mindenért mondani, segitenie,
tdmogatnia kell 6t. Kdzosen kell 6riilni, s osztozni kell egymas sikereiben. Azért kell sziil6vé valni, hogy

,megtobbszorézzilk magunkat”.

A kdnyv nem egy anyakonyv, hanem egy csaladrél sz6l6 kdnyv. A csaldd, mint egység manapsag nem

mindenki altal elismert. Az el6add a csalad szentségét és védelmét hangsulyozta.




SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurépai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

MR ORMATA
PEAWSaNll BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

2019. marcius 26-an Csisztu Zsuzsa Ujsagird, mlisorvezetd, sportriporter volt a tiszavasvari Varosi
Konyvtar vendége. Tavaly 6sszel megjelent legijabb konyvében gyermekneveléssel kapcsolatos
élményeit, gondjait és 6romeit osztja meg olvasdival. Oszintén, de remek humorral ir. Sok mindenrdl
sz0 esik a csaladi kronikat életre kelt6 kotetben, de mindenekelStt egy példas és szoros
Osszetartdsban, szeretetben é16 csalad hétkdznapjaiba tekinthet be az olvasé. Valkdban egyfajta
univerzalis, s nagyon sok anya fejében megsziletett gondolatokat, panaszt és 6romoket irt le Csisztu

Zsuzsa konyvében. Ezek barki életében megtorténhettek mar.



i
o
e ()

Eurépai Unié
Eurépai Strukturalis
ay és Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG . R
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

SZECHENYI




SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurépai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

MR ORMATA
PEAWSaNll BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI

A kozonségtalalkozo keretében megismerhettiik Csisztu Zsuzsat mint édesanyat, mint sportriportert,

s mint sportdiplomatat. Készonjuk!



