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Az dnkéntesség erdsitése a nagycsalddosok kdrében
NOE Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete

BESZAMOLO

Program neve: Tégy az egészségedért!
Idépont: 2019.04.13.
Helyszin: Matra-Galyatetd-Szurdokpiisp6ki

Rendezvény bemutatasa: Az egészségiink védelme annak megtartasa szintén fontos feladata
az egyesiilet tagjainak. Rendszeresen szerveziink sport programokat, rendezvényeket legyen
az foci, Uszas, labda jatékok. Hagyomany mér a gyalogttrak szervezése. Ebben az évben is
megszerveztiik ezt melynek ideje egyezett a Handk-kolos turista egyesiilet Hanak Kolos
turajanak idejével. Vannak olyan tagjaink akik rendszeresen részt vesznek ezen. A tara tavjai
14, 25,és 35 km. A csapatunk kéziil egy f6 a 35 km tdrén vett részt, a csapat fele a 25km
szakaszon, majd a masik fele a 14 km szakaszt teljesitette. A résztvevsk a rossz idg ellenére is
nagyon jol érezték magukat. A tura alatt akik nem a szintidére hajtottak azok jokat
beszélgettek, csodaltak a tajat, vagy drukkoltak a versenyz6knek. A nap végére mindenki
kellemesen elfaradt Nagy 6rém volt tapasztalni, hogy tébb csaldd is jott egylitt, egy kellemes
napot tolt6ttek egylitt, illetve hogy a fiatalok kérében ilyen népszer(i a program, tobb barati
tdrsasag is részt vett a taran. Ersitve a baratsagukat hasznos szabadidds élményiiket.

Eltérések, valtozasok a tervezett programhoz képest:

Résztvevék szama: 84 f6 (mellékelt jelenléti iv alapjan)
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