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3. Miihelymunka - 2018. junius 12.
Helyszin: Tiszavasvari
Résztvevok:

A) Egyiittmiikodo hataron tili partnerektél (a jelenléti ivek és a hataron tali
egylittmiikodé partnerszervezetek vezetdi altal alairt és hitelesitett nyilatkozat alapjan):

FEMIT- Felvidéki Magyar Ifjusagi Tarsulds: Nagy lldiké
Pro Tharkan Egyesiilet (Korostarkany) Haldsz Laszl6

B) Elsodleges célcsoportbol:

Tiszavasvari Védonéi Szolgalat: Molnar Nikoletta, Precup Eliza, Hegyesné To6th Marta,
Hrotko Anita, Fekete Viktoria

Védonoi Szolgalat- Nyiregyhaza: Chrenkd Zoltdnné, Nagyné Révész Anita

Felvidék Nemesgulacs Védénéi Szolgalat: Pircs Agnes

Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete: Petruska Zoltan, Nagy Eva, Veres Anita, Szabd
Erika, Lévai Tamara, Toth Judit, Lévai Imre, Nagyné Végh Timea, Janosi Krisztina

Kabay Janos Alapitvany: Huszary Janos, Tanczos Enikd

Fortély Sator Alapitvany: Valuska Sara

C) Kozvetett célcsoportbdl: kozoktatasban dolgozé vagy tanulo résztvevok, onkéntesek, a
jelenléti iven szerepld, fentebb nem felsorolt résztvevok

Téma: Fiatalok csaladi életre valo felkészitése

SZAKMAI BESZAMOLO
A 3. mithelymunkank célja a fiatalok csaladi életre vald felkészitése. A programban
egylttmiikodo partnerek, szakemberek ezt a témat javasoltak erre az alkalomra.
Az egészséges csalad a tarsadalom alapja. Azért, hogy ez megvaldsuljon a csalddokkal
foglalkoz6 allami- és nem allami szervezeteknek sok tennivalojuk van ezen a téren. A fiatalok
azok, akik csalddot alapitanak, tehat Oket sziikséges megcélozni. Személyes példankkal
mintaként szolgalunk szamukra.
A NOE Tiszavasvéri Nagycsalddosok Egyesiilete altal a ,,KOR-TARS” — TARS a FIATAL
CSALADOK mellett hatdron innen és tal” cimii projekt megvaldsitasa kapcsan legfontosabb
célkitlizése, hogy hatékonyan képesek legylink fellépni korosztalyi problémakorok
megoldasaval kapcsolatban. A FIATALSAG és CSALAD, a csaladtervezés és demografiai,
megélhetési problémak egymasra épiild teriiletek. Az ezekkel kapcsolatban felmeriild
problémak megoldasa érdekében sziikséges megvizsgalni a nemzetkozi tapasztalatokat is annak
érdekében, hogy azt hazankban is hasznositani lehessen
A mindennapi életiinkhdz kotddo életvezetési és haztartasvezetési kompetencidk fejlesztése
volt célunk.
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El6adasok témaja a testi- és lelki egészséggel, egészséges életmoddal kapcsolatosak voltak.
Kozponti szerepet toltott be a megeldzés-prevencid lehetdsége a mithelymunkank soran.

Nemzeti Népegészségligyi Program egyik
alappillére az  egyének, csoportok, .,
intézmények ¢és kozosségek részvétele és
felelossége az egészség fejlesztésében. A
program komponensei koziil kiemelkedden
fontosak a szintér programok, melyek az
¢élet azon kozosségi szintereinek (pl. civil
szervezetek, iskola, munkahely, telepiilés)
egeészségesebbé tételét szolgaljak, ahol az
emberek idejiik nagy részét toltik.

Célcsoport: elsédleges célcsoportként mindazon szakemberek kore, akik a szocialis-
,egészségiigyl szféraban, az ifjusdg- ¢és csaladsegités terén allami ¢és nem dallami
intézményekben tevékenykednek, €s hozza tudnak jarulni az ismeret-atadashoz.

MEGVALOSITOTT SZAKERTOI CELOK A MUHELYMUNKA SORAN:
-Az 6nz6 ,Elj a manak” szemlélet ellenp6lusainak bemutatéasa
-Fiataloknak példamutatas
-Hatékonyan képesek legyiink fellépni korosztalyi problémakorok megoldasaval
kapcsolatban
-Az egészséges gyerekekbdl lesznek egészséges, csaladalapito felndttek

A programban résztvevé védondk, szakmabeli szakemberek
valljak, hogy tobb hatranyos helyzetli vagy hatranyos helyzetii
terlileten ¢l6 fiatal valik képessé az Onallo életkezdésre. A
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csaladban rendelkezésre 4ll6  erdforrdsok  optimalis
hasznélataval lesznek erre képesek.

s

kibontakoztatasaval, egyiittmiikodd tarsadalmi, csaladi kornyezet biztositdsaval, kdzosségi
aktivitasuk erdsitésével. Az esélyegyenldség biztositasa is megvalosult a program sordn, erre
kiemelt figyelmet forditottunk, mivel nagyon sok hatranyos helyzetli egyén ¢l
partnerszervezeteink telepiilésein is. JO gyakorlatok atadasa, megvitatasa ezen a teriileten
aktivan tevékenykedé human szolgaltatdsokat nyujté allami és nem allami intézményekben,
szervezetekben dolgozé szakemberek altal is megvaldsult a program soran.

Ezen mihelymunka sordan valosult meg a telepiilésiinkon miik6dd intézmények témaval
foglalkozd szakemberei szamara a kapcsolattartas, mellyel megvalosult szervezetiink és az
intézmények kozotti kapcsolatok elmélyitése. A résztvevd partnerszervezetink is beszamoltak
kapcsolatrendszeriikr6l. Ezt azért is tartjuk fontosnak, hogy egy-egy szakmai
mithelyfoglalkozasok alkalmaval mindig Gjabb és Gjabb szakembereket tudjunk bevonni.

A kovetkez0 intézményekkel, szervezetekkel volt kapcsolatunk:

»
i
g Gy oy o
s,

-Tiszavasvari Altalanos Iskola

-Kabay Janos Alapitvany

- Vaci Mihaly Gimnazium, Tiszavasvari
-Csalad- és gyermekjoléti Szolgalat,

- Csalad- és gyermekjoléti Kozpont

- Védonoi Szolgalat Tiszavasvari
-Tiszavasvari Diabétesz Egyesiilet
-Tiszavasvari Varosi Televizio
-Szabadidds Programszervezd Egyestilet

A mithelymunkén elértiik célunkat, mivel be tudtuk mutatni a csalddi értékeket, tovabba a
gyermekek és fiatalok képességeinek kibontakoztatasara is sor kertilt.

A megeldzésre fektettiink nagy hangstlyt: egészséges csalddanyak és csaladapdk csak
egészséges gyerekekbdl lehetnek a jovOben. A gyerekek szamara hangoztattuk azt a tényt, hogy
¢ljenek egészségesen, ehhez az egészséges taplalkozas és a testmozgas elengedhetetlen.

A program alatt betekintést nyerhettek a fiatalok, hogy a csalad, mint a tarsadalmi védéhalo
legelemibb alkotdeleme, illetve az aktiv és Osszetartd kozosségek a tarsadalmi leszakadastol
védenek meg. Szemléletformalo, ismeretterjesztd
tevékenységeken keresztiill mutattunk értékeket a fiataloknak.
Osztondztiik a fiatalok tarsadalmi aktivitasanak novelését, a helyi
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kozosségek, kortars csoportok fejlesztését kozosségi
programok tdmogatésaval.

Nagy 6romiinkre szolgalt az, hogy transznacionalis egylittmiikddo partnereink koziil, Erdélybol
¢és a Felvidékrol osszesen 2 szakértd képviseld, az anyaorszagi partnereink kozil 1 debreceni
és 2 nyiregyhazi védénd (SZAKERTOK) tudott részt venni, s szakmai tapasztalataival is
segiteni a mithelymunkénkat.

A szakmai mithelymunkén kiviil fontosnak tartottuk a masodlagos célcsoport bevonasat
varosunk altaldnos iskolas koru tanuloi, a gyerekek sziilei, nagysziilei, az iskolaban dolgoz6
pedagogusok, technikai- és iigyviteli dolgozok, akik jatékos feladatokkal a mindennapi
¢letiinkhoz kotddo ¢€letvezetési €és haztartasvezetési kompetencidk fejlesztésével toltottek el
hasznosan a napot.

Voltak eldadasok a testi- ¢és lelki egészséggel, egészséges ¢letmdddal kapcsolatban is,
megeldzés-prevencio is elétérbe kertilt.
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