SZECHENYI

Fénvképes szakmai beszamolo -3.
muhelymunka

Az EFOP-5.2.2-17-2017-00106 ,Transznacionalis egylittm{ikédések”
»KOR-TARS” — TARS a FIATAL CSALADOK mellett hataron innen és tul” cim{iprojekt keretében a 3.
mithelymunka :
e -Id6pont: 2018.junius 12.
o -Helyszin: Tiszavasvari Strandfiirdé
e Szolgaltatd: Kabay Janos Alapitvany
e Transznaciondlis partnerek jelenléte:
-2 hataron tali szervezetbdl 4 £6

-2 anyaorszagi parterszervezetbdl: 3 {6

A program indokoltsaga:

Az egészséges csaladd a tarsadalom alapja. Azért, hogy ez megvaldsuljon a
nagycsalados egyesiileteknek sokat kell tenni. A fiatalok azok, akik csalddot
alapitanak, tehat ket sziikséges megcélozni. Személyes példankkal mintaként
szolgalunk szamukra.

Nemzeti Népegészségiigyi Program egyik alappillére az egyének, csoportok,
intézmények ¢és kozosségek részvétele ¢€s feleldssége az egészség
fejlesztésében. A program komponensei koziil kiemelkedden fontosak a
szintér programok, melyek az ¢€let azon kozdsségi szintereinek (pl. civil
szervezetek, iskola, munkahely, telepiilés) egészségesebbé tételét szolgaljak,
ahol az emberek 1dejiik nagy részét toltik.

Célesoport: varosunk altalanos iskolds koru tanuloi, a gyerekek sziilei,
nagysziilei, az iskolaban dolgozé pedagogusok, technikai- és tigyviteli
dolgozok, mindazon szakemberek kore, akik a szocidlis- ,egészségiigyi
szféraban, az ifjusag- ¢és csaladsegités terén 4llami €s nem 4llami
intézményekben tevékenykednek, és hozzd tudnak
jarulni az ismeret-atadashoz.

SZECHENY!I @

Eurépai Unié
Eurdpai Strukturalis

(= s Beruhazasi Alapok

- t'
M‘}%"m%‘“ BEFEKTETES A JOVOBE



SZECHENYI

CELUNK A MUHELYMUNKA MEGVALOSITASA SORAN:

-Az 6nz8 ,,Elj a manak” szemlélet ellenpodlusainak bemutatisa

-Fiataloknak példamutatas

-Hatékonyan képesek legylink fellépni  korosztalyi problémakorok
megoldasaval kapcsolatban

-Az egészséges gyerekekbdl lesznek egészséges, csaladalapito felndttek
-Tobb hatranyos helyzetli vagy hatranyos helyzetl teriileten €16 fiatal valik
képess¢ az onallo életkezdésre a csalddban rendelkezésre allo erdforrasok
optimalis hasznalataval. Oszténdzni kell ezeknek a fiataloknak a sikeres

crer

tarsadalmi, csaladi kornyezet Dbiztositasaval, kozosségi aktivitdsuk
erdsitésével.

Téma:

A témanapon, a miihelyfoglalkozason a
kovetkez6é programokat valdsitottuk meg:

CSOPORTFOGLALKOZASOK FIATALOK
KOREBEN- EGESZSEGES ELETMOD
IFJAINKNAL

- egészséges taplalkozas és  életmdd-
= védonok-diabetes klub és dietetikus

tanacsadasai

. - aszerfogyasztas megel6zése-
energiaitalok, koffein tartalmau italok- a
KEF (Tiszavasvari Kabitoszer Egyeztetd
Férum) tanacsadasai

- amozgas élettani szerepe és hatasa-

uszoversenyek, vizi vetélkedok, vizi aerobic

- -tanacsadas, csoportfoglalkozasok-  higiéniai

eléadasok a védoéndktol, illetve bdérapolas a
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- latvanykonyha-egészséges ételek készitése, kostolasa
- -kommunikaciés tréningek- az egyiittmiikodés, a csapatszellem erdsitése-

Fortély-sator (egyuttmiikodés, tolerancia, tarsas kapcsolatok erdsitése)

- a mindennapi életlinkh6z Kkot6dé életvezetési és haztartasvezetési
kompetenciak fejlesztése,

- el6adasok a testi- és lelki egészséggel, egészséges életmdddal kapcsolatban,
megel6zés-prevencio.

- Generacidk kozotti egytlittmiikodés: sziil6k, nagysziilék, gyermekek, unokak

kozos tevékenységei, feladatai a csaladban

e -Osszlétszam: 700 8 (600 gyermek-14 éven aluliak + 80 felndtt + 10 nagycsalados dnkéntes
fiatal)

9.00-t6]l FOLYAMATOSAN VALOSITOTTUK MEG A
PROGRAMOKAT:

9:00-tol: Fortély-sator mobil szabadulészoba-12 felsos csoport az
elozetes verseny évfolyamonkénti nyertesei (13.30-iQ)

»A sikerélmény hazhoz jon!”-hangoztatta a Fortély sator TEAM, akik
Budapestrol érkeztek Tiszavasvariba a miihelymunkara.

A Fortély sator egy mobil szabaduld szoba, amely a kiskamaszok szamara az
oromteli tanulas, a felfedezés, tarsas kapcsolatok, egytittmiikodés,
Osszehangoltsag €s a siker élményét nyujtotta.

Mikozben Magyarorszag nagyvarosaiban a kreativ logikai fejtordkre €piild
szabadul6 szobak népszeriisége toretlen, addig a vidéken €16 fiatalok szamara a
hasonl6 szabadidds programok elérhetetlenek maradnak. Pedig egy szabaduld
szoba taldlos kérdései sokkal tobb lehetdséget rejtenek egy jopofa mokazasnal a
baratainkkal. A jatékos feladatok folyamatos kihivasok elé allitottak a didksagot,
arra motivaltak, hogy hasznaljuk a fejlinket, k6z0s stratégidkat taldljanak ki,
fejlesszék a problémamegoldo-, kreativ gondolkodasi és egylittmiikodési
készségeket. Igazi ,,adrenalin-bombat ,, jelentett a résztvevoknek, és a feladatok
sikeres megoldasa, a kiszabadulas élménye hatalmas 6rom- és Onbizalom-forras
volt szamukra.
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A program soran: PECSETGYUJTES-MATRICAGYUJTESA MENETLEVELEKBEN-
JUTALMAKERT (MINDEN OSZTALY- A PROGRAM VEGEN FUZETEIKET
BEVALTOTTAK AJANDEKOKRA, DE SORSOLAST IS TARTOTTUNK KULON AZ
ALSO- ES A FELSO TAGOZATOSOK SZAMARA: 4-4 NAGY GYUMOLCSKOSAR VOLT
A NYEREMENY)
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-9.00-11.00-1g: Sziilok, pedagdgusok részére: vérnyomasméres, vércukormeéreés,
testsuly-,testzsir-mérés védondk segitségével

- Jatékos vetélkedok tobb allomason

-Tlzoltdobemutatd

- Renddrségi bemutato
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-Mézkostolas
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- Egészséges ételek, italok,
z0ldségek, gylimolesok készitése és
kostolasa
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-Higiéniai eléadasok, tini-kozmetika

Tamogatoink voltak még a program soran:

- DRIZE KIADO- Dérmogé Dométor, Garfield Magazin, Buci-
Maci ujsaggal.

A majalisunkra adtak 6sszesen 700-800 db-ot-vegyesen.
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A MUHELYMUNKA SZAKMAI OSSZEGZESE

Mihelymunkéank alatt azt tapasztaltuk, hogy van mit tenniink az
egészséges csaladok létrejottéért, azok megtartasaért, a jovendod
generacio erkolcsi nevelésért, a tobb gyermekes és a tobb generacios
¢letforma tarsadalmi megitélése, megvaltoztatasaért, azért, hogy a tobb
gyermek vallalasa természetes legyen. Bemutattuk a résztvevoknek,
hogy NAGYCSALADBAN ELNI JO!

Az egészség nap egyik f0 célja célja: a diakok egeszséges ¢letmodra
nevelése, egészségtudatos, személetformalo iskolai
neveléselterjesztése, valamint a tanulok testi-lelki-szellemi
allapotanak, egészségvédelmének €s egészségfejlesztese.

Ezen mithelymunka sordn mutatkozott meg az
intézmények kozotti kapcsolattartas.
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volt kapcsolatunk:

A kovetkez6 intézményekkel, szervezetekkel

-Tiszavasvari Altalanos Iskola
-Kabay Janos Alapitvany
- Vaci Mihaly Gimnazium, Tiszavasvari

-Csalad- és gyermekjoléti Szolgalat, Csalad- €s gyermekjoléti Kozpont
- Védondi Szolgalat Tiszavasvari

-Tiszavasvari Diabétesz Egyesiilet
-Tiszavasvari Varosi Televizid

-Szabadidds Programszervezd Egyesiilet

A mithelymunkan elértiik célunkat, mivel be tudtuk mutatni a csaladi
ertekeket, tovabba a gyermekek ¢és fiatalok képességeinek
kibontakoztatdsara is sor kertilt.

A megeldzésre fektettiink nagy hangstlyt: egészséges csaladanyak és
csaladapak csak egészséges gyerekekbdl lehetnek a jovében. A
gyerekek szamara hangoztattuk azt a tényt, hogy ¢ljenek egészségesen,
chhez az egészséges taplalkozas és a testmozgas elengedhetetlen,

A program alatt betekintést nyerhettek a fiatalok, hogy a csalad, mint a
tarsadalmi védohald legelemibb alkotoeleme, illetve az aktiv ¢€s
Osszetartd kozosségek a tarsadalmi leszakadastdol védenek meg.
Szemléletformalo, ismeretterjeszté  tevékenységeken  keresztiil
mutattunk értékeket a fiataloknak. Osztondztilk a fiatalok tarsadalmi
aktivitasdnak novelését, a helyi kozosségek, kortars csoportok
fejlesztéset kozossegi programok tamogatasaval.

Nagy oromiinkre szolgalt az, hogy transznacionalis egyiittmikodo
partnereink kozil Karpataljarol, Erdélybdl és a Felvidékrdl 6sszesen 4
szakeértd képviseld, az anyaorszagi partnereink koziil 1 debreceni és 2
nyiregyhdzi védond tudott részt venni, s szakmai tapasztalataival is
segiteni a mithelymunkankat.

A projekt egyik meghatarozott {6 célja
bemutatasra keriilt: egészséges csalad a
tarsadalom alapja. Azért, hogy ez megvalosuljon
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a nagycsalados egyesiileteknek sokat kell

tenni. Mindezekért céloztunk meg egy altaldnos iskolanyi gyermeket, a
pedagogusokat. A fiatalok azok, akik majd csaladot alapitanak, tehat
oket sziikseges megcélozni.

Nem elég, ha a felndt, a sziilo, a pedagdgus arra biztatja a gyereket,
hogy megfelelden taplalkozzon, egyen kevesebb édességet €s toltson
kevesebb 1dot a gép eldtt. Ahhoz, hogy az egészséges ¢letmddra torténd
nevelésnek eredménye is legyen, elengedhetetlen, hogy a felndtt maga
is példat mutasson. Erre a leghatékonyabb mddszer az, ha a 6 maga is
részt vesz az adott sporttevékenységben, étkezésben. Mindezt elértiik a
projektnap-mihelymunkan,  hiszen  sziil6-nagysziild-pedagdgus
kozosen végezte a tevékenységeket. A védondk eldaddsaban is
hallgathattdk a résztvevOk, hogy a 6-15 év kozotti gyerekek szamara
ajanlott napi mozgasmennyiség 60 perc, ami lehet mérsékelt vagy akar
intenziv aktivitas is, emellett pedig érdemes napi 4-8 adag zoldséget €s
gyiimOlcsot fogyasztani. Junius 12-én minden gyerek legaldbb 3-4-szer
ennyit mozgott, nagy valdszinliséggel 8-10 adag vitamindus zoldséget
¢s gylimolcsot is elfogyasztott.

Az iskola védondje és a partneregyesiileteink védondi kdtetlenebbiil
tudott beszélgetni a gyerekekkel pedagdgusokkal, gyogytornasszal,
ifjusagvédelmi  felelossel. A mithelymunkdn megjelentek a
Csaladvédelmi Szolgalat és a Gyermekvédelmi Szolgalat munkatarsai ,
a Tiszavasvari Diabétesz Egyesiilet elndke , tagok is.

A nagycsalados oOnkentesek személyes példajukkal mintaként
szolgaltak a tarsadalom tobbi tagja szamara. Rendezvénylinket nyitotta
tettlink a varos, a térség erdeklddo fiataljai, csaladjai szamara, hiszen a
strandfiirdd tertiletére barki beléphetett.

Nagycsaladban €lni jo!-Vallottak a szervezok. Ezen a kozosségepito,
ertékteremtd programon is sokszor elhangzott ez a mondat. Csalddbarat
kozgondolkodas népszeriisitése nagyon fontos feladat volt, ezért a
napprogramjait ugy alakitottuk ki, hogy minden témanal a csaladi ¢let
jelenjen meg.
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