SZECHENYI

4. Mithelymunka - 2018. 08.12.

Helyszin: Tiszavasvari

Résztvevdk:

A) Egyiittm(ik6d6 hataron tuli partnerektdl (a jelenléti ivek és a hataron tuli egylittmiik6dé
partnerszervezetek vezetdi altal alairt és hitelesitett nyilatkozat alapjan):

-Pro Tharkan Egyesiilet (Korostarkany): Gabor Hunor Ferenc, Gabor Gyongyi
-VANCSESZ : Vajdasagi Nagycsaladosok Egyesiiletének Szévetsége: Velez Teodora
-FEMIT -Felvidéki Magyar Ifjusagi Tarsulas: Gy6ri Margit

B) Elsédleges célcsoportbdl:

Tiszavasvari Varosi Bolcsode: Peronainé Bene Csilla, Nagyné Maczko Rita

Tiszavasvari Szocialis Szolgaltaté Kozpont: Kalapos Laszl6, Veres Sdndorné

Jésa Andras Megyei Oktaté Korhaz: Otvos-Lazar Ildiko

Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete: Lévai Andrea, Lazéar Jozsef, Kalapos Monika,
Matyasi Péter, Kuik Andras, Szényiné Paloczi Magdolna, Angéané Szava Andrea, Mizsakné
Nagy Melinda, Tothné Nacsa Irén, Tamds Géza, Tamas Gézané, Anga Istvan, Nagy Péter
Csongrad Bolcsé Nagycsaladosok Egyesiilete: Szendi-Horvath Marta

Noe Csaladi Kor Nyiregyhaza: Németh Zoltanné

C) Kozvetett célcsoportbdl: kozoktatasban dolgozé vagy tanulo résztvevok, onkéntesek, a
jelenléti iven szerepld, fentebb nem felsorolt résztvevok, Ciklus-show mithelymunkan: 16
kislany (KIEGESZITO PROGRAMKENT)

Téma: ,, TINI-DAL”, avagy ,,Carpe diem” kontra tudatos csaladtervezés, kiegészitd
programként Ciklus-show és Teen Star program lanyoknak, fiuknak és fiatal csaladoknak

SZAKMAI BESZAMOLO
Jo gyakorlatok atadédsa-atvétele partnerszervezeteinkt6l valdosult meg ezen mithelymunka
alkalmaval. A nagycsalddos szakértok a FEMIT szakmai konferenciajan még piinkdsd idején
talalkoztak Komaromban, egy szakmai konferencian a Ciklus-show- és a Teen —star
programmal. Mar itt felvették a kapcsolatot a workshop kompetens szervezdivel, trénereivel,
igy az elérhetdségeket konnyedén at tudtak szdmunkra adni.
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Augusztus 12-én egy teljes déleldttre érkezett a Civil Haz nagytermébe Ramada Timea, tréner
Miskolerol , aki az érdeklédod szakemberek szamara bemutatta a programot.

Egylittmiikod6 partnereink tudatosan valljak, hogy a felelds parkapcsolat kialakitasa , tervezése
fontos feladat szervezeteink életében. Minden szervezetnél megfigyelhetd, mivel tobb éves
multra tekintenek vissza, hogy tagcsaladjaik nagy részében a gyerekek mar tinédzser korban
vannak. Szamukra fontosnak tartjak a felelés parkapcsolat megalapozasat, a csaladi életre a,
gyermekvallalasra valo tudatos felkésziilést.

Felel6s parkapcsolati attitid tamogatasat tliztiikk ki mithelymunkank céljaul. A kamaszoknak,
fiataloknak sz616 szemléletformald foglalkozéasok a férfi-ndi kapcsolatokkal, csalddtervezéssel
kapcsolatos kérdések koré csoportosultak a mithelymunka beszélgetései.

A szocidlis- gyermekjoléti kozpontban dolgozd, mentelhiginiés szakemberek meghallgattak
Ramada Timea tréner, MFM szakértd programjat, bemutatkozé anyagat. Oromiinkre szolgalt,
hogy a karpataljai szervezet képviseldje elmondta, hogy Ok is rendszeresen szervezik ezt a
programot. Beszamolt elért eredményeikrdl is. A programot kovetd megbeszélés sordn a
sziilok, szakértdk gyakorlati javaslatokat kaptak arra, hogy miként kezeljék a testi valtozasok
témajat serdiilé gyerekeknél. Tartds hatas ugyanis nyilvanvaloan csak akkor varhato, ha ebben
a vonatkozasban is megfeleld sziildi tamogatas kiséri a gyermek fejlodését. Ezeknek az
alkalmaknak gyakori eredménye az is, hogy a sziil6ket is segiti valamelyest kozelebb keriilni
sajat termékenységlik és szexualitasuk rejtett, vagy elnyomott oldalaihoz.
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A szakértok varjak majd nagy érdeklodéssel a folytatast, amikor is a kamasz fiuk szamara
tartanak majd hasonl6 foglalkozast.

Miithelymunkénk soréan a felvidéki FEMIT szakért6je a Teenstar programot mutatta be a helyi
szakértok szamara eldadas és kotetlen beszélgetés formajaban.

Teen STAR egy olyan fejleszto-ismeretterjesztd tananyag, amely az emberi termékenység
megismertetésén keresztiil tanitja a fiatalokat a szexualis ¢élet teriiletén a felelés dontéshozatalra
¢és hatékony kommunikaciora és noveli a fiatalok onismeretét és dnbecsiilését. Megtudtuk azt
is, hogy a Teen STAR-t sikeresen oktatjak a vilag szamos orszagaban altalaban heti egy
Oréban, a 7-12. évfolyamos korosztaly szamara.

OSSZEGZESKEPPEN:

A Cikus- show program minden elemének az volt a célja, hogy a partnerszervezetek résztvevoi
sajat szervezetiikbe hazavitt eldadasanyaggal ismertessék meg a kislanyokban a testiik
szépségét, mikodésének kiilonlegeségét és csodalatos voltat erdsitsék meg. A testi folyamatok
kedves és latvanyos bemutatdsa az értelem mellett, illetve az elott fOként az érzelmeket €s az
érzékszerveket szolitja meg, hiszen ,,az értékelés a sziv dolga”. De nem hidnyzik az ismeret
sem. A testi kompetenciat erdsiti a program olyan 0j informéciok bemutatasaval, melyek még
nem tartoznak a mindennapi tudashoz (pl. a méhnyaknyak szerepe), valamint sajat tapasztalatok
altal.

A Teen Star programrol folyamatosan tartanak a felvidéken képzéseket, ahova tobb orszagbdl
érkeztek magyar résztvevok, akik a helyi ifjasaggal foglalkoznak.

A Teen Star program célja, hogy elterjedjen a Karpatmedencében és segitse a kovetkezd
generaciot az egészséges csaladok létrehozéasdban. Bizunk abban, hogy miihelymunkak is
hozzajarul ehhez, mivel az ittlévé szakemberek fontosnak tartottdk ezt a témat.

A SZAKMAI MUHELYMUNKA kiegészitd programjanak keretei kozott lanyoknak
szerveztiink programot, melynek mottéja: ,, Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok.”
Egy fél napos program keretében dramatikus jatékok voltak. Melynek sordn a lanyokat a tréner
végig vezette a ndi termékenység testi folyamatain, megismertette, ¢és jatékosan
megtapasztaltatta  veliik  testik  milkodésének  alapvetd
Osszefliggéseit.
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A jaték soran sok-sok a dramapedagogiaban haszndlatos vonasokat, elemet alkalmazott a
coach. Berendezte a nagytermet: a testi folyamatokat nagyméretli, puha anyagbol készitett
segédeszkdzokon keresztiil mutatta be, igy lehetett végig jatszani.

A ,jatékvezetd” elmondta a gyerekeknek, hogy sajat maga készitette el egy szOnyegnyi
méretben a méh modelljét. Mint kidertilt, egy ,,profival ,, volt dolguk a lanykaknak, hiszen Timea
egy végzett MFM-foglalkozasvezetd. Apro targyak segitségével, jatékos formaban szemléltette
a foglalkozas soran a ,,Show” torténé A tréninget egy jatékos szereposztas is kisérte. A torténet
megfeleld pontjain a résztvevok ,,0sztrogénbaratnokké”, majd ,,progeszteron-csapatta” valtak,
¢és ennek megfelelden alakitottak at a ciklust. A jaték alatt zene szolt, nagyokat nevettek, s
minden ,titkos” volt mindazért , hogy a testi termékenység nagyszerii voltarol szold pozitiv
lizenetet tamogatni tudjak mind a tréner mind a résztvevok.
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