ANYANAK LENNI REGEN ES MOST
NEHEZSEGEK UKANYAINK,
NAGYANYAINK,
ANYAINK

ES A MI
KORUNKBAN
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,Nagyanyaink nem sokat meditaltak azon,
hogy anyak lesznek-e vagy sem, tették azt,
amit elvartak téluk. Huszonéves korig
felesegnek és anyanak |IIett/keIIett lenni, hogy
A tarcadalombol.”
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A hagyomanyos noi szerepek:
Anya
e — aki otthon marad a kozosen vallalt

gyerekekkel (eleggé alulértékelt ,,statusz”,
mivel nem termel uUj értéket, csupan a csaladi
élet folyamatossagat tartja fenn)

——_
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Nagyon sokszor hallani, hogy ,régen az
anyaknak sokkal kdnnyebb volt”, mert

e volt korulottuk tamogatd nagycsalad,
e személyzet (tarsadalmi helyzettdl figgdben)
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Feleség:aki gondoskodik a férfir6l, engedelmes,
visszahuzodo, a csalad szempontjait a sajat

érdekei elé helyezi (léte férjétdl fliggott, nem volt
szuletésszabalyozas, se 6nallé pénzkereseti

lehetOsége, Ugyesen Orizhette otthon a tlizhely

meleget)
o ,%ﬂ ._
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Dolgozd nb6-anya

e —a hivatasanak élo, szabad akaratabol és
képességeinek megfelel6en munkat vallalo,
kdzben gyermeket vagy gyermekeket nevelb
né(a XX. Es XXI. szazad tarsadalmi-gazdasagi
valtozasainak hatasa)

——_

SZECHENYI @

Eurépai Unio e
Eurépai Strukturalis *
és Beruhazasi Alapok

.n,ﬁm: g -
T
bty el BEFEKTETES A JOVOBE




* De biztos, hogy ez igy van? Nem idealizaljuk
tdl a multat? Es ma tényleg egyediil kell
kUzdenlnk?
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Hogyan csinaltak anyaink,
nagyanyaink?

» Altaldban, a csalddban, a nagymamaink
generacidoja —a munkahely mellett — a csalad
teljes kord kiszolgalasat is egyértelm(en
,megnyerte”.
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* A nb6kkel szemben elvaras volt, hogy
hétvégente 12.00-kor asztalon legyen a
tobbfogasos ebéd, hét kozben hatkor a meleg
vacsora, rend és tisztasag legyen — a pihenés
legfeljebb mindezek utan jart.

o
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* Konnyitésként akadt idonként segitseg az
eggyel id6sebb generaciotol,akik leginkabb a
gyerekekre vigyaztak.

* Pedig a nagymamaink anyai —régi csaladi
anekdotak szerint — kaptak mindent: verést,

sok gyerek ellatasa mellett napszamos
munkat, kbkemény férji szigort.

e
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A miszuleink generacidja vagy bolcsédében
volt, amig az anyukajuk dolgozott, vagy
mehetett ki mar totyogoként ,,segiteni” a kerti
munkaban vagy a hatarba

ST | )
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Anyukak egyedul kliszkodtek?

A nagyszulok,ha még aktiv dolgozok voltak, nem
tudtak mindig jelen lenni abban az idGszakban,

amikor anyuka egyedul , kuszkodott” a

gyerekekkel. (Arnyékként mégis segitettek.)

Cserébe a fiatal csalad a nagyszul6i hazban
lakott néhany évig, amig a szuldk tudtak elég

pénzt gydjteni sajat hazra.
EZ NAGY-NAGY SEGITSEG
VOLT MEGIS!!!

RMANYA

—
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Amikor a csalad elkoltozott a
nagyszulbktol...

e ....a korabbi egyuttéléssel jaré kényelem (meleg
étel, haztartasi munkak felosztasa) is megsziint.

—_—
—_—
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* Vagyis raszakadt az anyukakra az elsé 6nalld
haztartas, egy félig berendezett haz, és a
nagymama 12.00-as ebédjeinek emléke, ugy,
hogy nem volt autdja, és buszra kellett szallnia

(egy-két-harom gyerekkel) vagy gyalogolnia
kellett,ha el akartjutni a boltba.

:’ '
s mundersd

- n,'e'r}‘c'ef'v'e'z
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e Es akkor még nem lehetett féluton feladni, és
rendelni a futartol ebédet...
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MAGANYOSAK VOLTAK-E AKKOR AZ
ANYAK?
e Sokat tettek a sajat anyai
elmaganyosodasuk ellen:

* Vagy a testvérrel, vagy a legjobb
baratndjével, barattal kitalaltak, hogy
mennyire praktikus

lenne két szomszédos
telket megvenni, és
ikerhazat épiteni ra.
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Ez nemcsak a hazépités szempontjabol volt
szuper oOtlet, de azt is megnyerték ezzel, hogy:

egymasnak mindig tudtak segiteni, ha kellett,

vigyaztak egymas gyerekeire,

atadtak a frissen készilt ebédet......vagy

kozosen foztek sutottek

N\
MAGYARORSZAG
KORMANYA
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volt ott egy masik felnétt, akivel
lehetett harom értelmes szot
valtani.( Ez kuilonosen azért volt
hasznos, mert a nyolcvanas évek
Végen a
telefon

volt olyan
,markansan ,,
jelen,

most.
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A legtobb anyuka ekkor tényleg teljesen egyedul
vitte a haztartast, a gyermeknevelést,

az apukak pedig vagy nem tudtak,
hogy nekik is be kellene kapcsolodni
az egész pici gyerekeik életébe,

vagy éppen ugynevezett ,,

III

maszekolassal” probaltak meg dsszegy(jteni elég
pénzt egy kényelmesebb életre.
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AZERT MINNDEZ OSSZETETT KERDES

e A GYERMEKNEVELESBEN ES AZ ANYA SZEREP
KITELJESEDESEBEN a csalad és baratok
szerepe tagadhatatlan.

——_
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Az elsO és legfontosabb
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e Ez sajnos még nem igy van minden csaladban,
de mar haladunk afelé, hogy a modern apak
otthoni szerepe egyre jelent6sebb legyen.

.-g,—
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e Szerencsere sok csaladban teljes egyenldseg
van, ez a gyakorlatban példaul azzal jar, hogy
torekszenek az egyforma mennyiségl
pihendidére. (EN- IDO)
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Virtualis segitség

Kommunikacios csatornak. (Nem helyettesiti a

személyes beszélgetéseket,.)
csaladi és barati csetelések,
hosszas telefonbeszélgetések

és a kozosségi média nézegetése
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s
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—

SZECHENYI @

Eurépai Unidé L
Euroépai Strukturalis * *
és Beruhazasi Alapok

BEFEKTETES A JOVOBE




Tudatos nagyszulok

* Manapsag vannak mar olyan tudatos
nagyszuldk, akik megbantdédnak, ha hetente
legalabb egyszer nem talalkozhatnak az
unokakkal. Es ezt még az sem befolyasolja,

hogy ugyanugy dolgoznak.

—

SZECHENYI @

Europai Unioé 3
Eurépai Strukturalis *
és Beruhazasi Alapok

i;lm] qu : **
QLN x
MAGYARORSZAG 5 G
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

s



* Sha agyerekek mar kicsit nagyobbak, minden
fél részérdl boldog a talalkozasuk, igy ez az
édesanyaknak anyai szabadidot jelent.
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Fizetett segitség

* A mai anyak egyik nagy lehet6sége az életlk
kdnnyebbé tételére a ,fizetett” segitség — és
itt most nem csupan a konkrét segitd
emberekre (takaritond, bébiszitter) gondolok,
bar az 6 létuk és munkajuk is nagyon jol
tehermentesithet egy anyukat...
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* ..hanem arra, hogy a legtobb helyen lehet
ételt rendelni, fagyasztott és félkész
ennivaldkat vasarolni, csaladi napkdzizni,
jatszohazba menni, a gyerekek koranak
megfelel6 mesét nézni — vagyis...
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e ...sokkal tobb olyan lehetbség van, ami egy
faradt, kiiszk6d6 anyukanak kdnnyebbé teszi a
hétkdznapokat, és kdzben valdszinileg a
gyerekeknek sem okoz komolyabb kart.

——_
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e Sokszor ezek miatt nem érzzuk annyira
nehéznek az anyasaggal jaro
,Kiszolgaloszemélyzeti” statuszt, amit pedig a
felmendink joval intenzivebben éltek at.

Csaladi fot6 1905-bol

—
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e Ezért kicsit keresgéltem, hogy az 1800-as
években hogyan is éltek a csaladok....

* Nagy Czirok LaszIo kiskunhalasi néprajzkutato
szerint vidéken ilyen volt a csaladi élet:

—
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Ez volt tehat a helyzet a mult szazadban a
szegényebb rétegeknél: az asszonyok
megosztottak egymas kozott a teenddket,
valoban nem voltak egyedil kisgyermekesként
sem, de...

valojaban a csalad
férfitagjainak szolgalataban
alltak, nem volt beleszolasuk

semmibe, még ruhat sem
vehettek maguknak.
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 EgyelGre nem érezhetjuk azt, hogy olyan rossz
helyzetben vagyunk most ehhez képest, de
nézzuk a tehetdsebb, polgari csaladokat.
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Idealizalt mult

e Akarhogyan is nézzuk, sehol sem latjuk a
regmultban a tamogato nagycsaladot és a friss
anyukak terheit atvallalo segit6k hadat. Nem

lehet, hogy ezt csak ugy odaképzeljuk az
idealizalt multba?
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* Azt nem vitathatjuk, hogy régen kevesebb
dontést kellett meghozni, és donteni sokszor
nehéz, de szerintem mas tekintetben nem volt
kdnnyebb a régi anyai szerepkor.
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Ti mit tudtok a sajat anyaitok, nagyanyaitok

csaladi szerepérdl?

Cserélnétek velUk?

Szerintetek régen konnyebb volt anyanak

lenni?
BESZELGESSUNK!!!!
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