~KORTARS” - TARS a FIATAL CSALADOK mellett hatdron innen és 1l
EFOP-5.2.2-17-2017-00106

IL meérfoldké idészaka alatt megvalositott miihelymunkak és tanulmanyutak
bemutatasa
Mihelvmunka 4.

Idépont: 2018. augusztus 12.
Helyszin: Civil Haz, 4440 Tiszavasvari Bethlen Gabor u. 4.
Résztvevik: délelstt 16 16 (lany)
délutan 50 15
- megjelent hataron tuli egyiittm{iksds partnerek:

1 16 a Felvidéki Magyar Ifjasdgért Tarsulasbol

I 6 a Vajdasagi Nagycsalados Egyestiletek Szévetségébol

2 {6 a Pro Tharkan Egyestiletbsl
Program:
Nagy-nagy oromiinkre szolgalt, hogy a Tiszavavsari Nagycsaladosok Egyesiilete altal
megismert két programot tudtunk megvaldsitani, eléadéat hivni, s egy valodi lazito programot
is nyUjtani a csaladoknak.
A nagycsalddos szakért6k a FEMIT szakmai konferencidgjan még piinkssd idején taldlkoztak
Koméromban, egy szakmai konferencian a Ciklus-show- és a Teen —star programmal. Mar itt
felvettek a kapesolatot a workshop kompetens szervezdivel, trénereivel, igy az elérhetdségeket
konnyedén at tudtdk a szamunkra adni.
Augusztus 12-én egy teljes délelbtire érkezett a Civil Haz nagytermébe Ramada Timea, tréner
Miskolerol és tizenhat 10-13 éves linyka. A gyerekek sejthették ugyan, hogy mi is fog térténni,
de sok-sok meglepetés és vidamsag vart rajuk egészen 14.00-ig.
A foglalkozas mottédja ez volt: |, Csak arra vigydazok, amit értékesnek tartok.”
A program magja egy fél napos dramatikus jaték volt, melynek sordn a lanyokat a tréner
végigvezette a ndi  termékenység testi folyamatain, megismertette, és  jatékosan
megtapasztaltatta veliik testiik mitkédésének alapvetd Gsszefliggéseit. A jaték sordn sok-sok a
dramapedag6gidban hasznélatos vonasokat, elemet alkalmazott a coach: - mar kora reggel
berendezte a nagytermet: a testi folyamatokat nagymeéretli, puha anyagbdl készitett
segédeszkozokon keresztiil mutatta be, {gy lehetett véglg jatszani.
A jatékvezetd” elmondta a gyerekeknek, hogy sajait maga készitette el egy szényegnyi
meretben a méh modelljét. Mint kidertilt, egy »profival ,, volt dolguk a lanykaknak, hiszen Timea
egy vegzett MFM-foglalkozdsvezets. Apré targyak segitségével, jatékos formaban szemléltette
a foglalkozas soran a ,,Show” torténé A tréninget egy jatékot szereposztas is kisérte: a torténet
megfelelé pontjain a résztvevik ,dsztrogénbaratnokke”, majd ,,progeszteron-csapatta” véltak,
¢s ennek megfelelden alakitottdk 4t a ciklust; - a jaték alatt zene szolt, nagyokat nevettek, s
minden titkos” volt mindazért , hogy a testi termékenység nagyszeri voltardl szolo pozitiv
lizenetet tAmogatni tudjak mind a tréner mind a résztvevék.
A lanyos ., workshop utan megérkeztek a sziilék is, a véglll egy kozis beszélgetéssel és
bemutatassal ért véget a délelétt,
A sziil6k - lanyok esetében elsdsorban az anyak - bevondsa a program fontos része, A programot
kovetd megbeszélés sordn a sziilldk gyakorlati javaslatokat kaptak arra, hogy miként kezeljék a
testi véltozasok témdjat serdiild gyerekeiknél. Tartds hatas ugyanis nyilvanvaléan csak akkor
varhato, ha ebben a vonatkozasban is megfeleld sziilsi tamogatds kiséri a gyermek fejlédését.
Ezeknek az alkalmaknak gyakori eredménye az is, hogy a sziil6ket is segiti valamelyest kizelebb
keriilni sajat termékenységiik és szexualitdsuk rejtett, vagy elnyomott oldalaihoz.



Az anyukak varjdk majd nagy érdeklédéssel a folytatast, amikor is a kamasz fitk szdmara
tartanak majd hasonlé foglalkozast. Ezt a work shop-ot a jové év februarjara tervezi a
Tiszavasvéri Nagycsalddosok Egyesiilete megvalositani.

Délutan, 14.00-15.00-ig a Teen star program bemutatasara kertilt sor a felvidéki FEMIT
szakértdje elbadasaban.

Teen STAR egy olyan fejleszto-ismeretterjesztd tananyag, amely az emberi termékenység
megismertetésén keresztiil tanitja a fiatalokat a szexualis élet teriiletén a felelds dontéshozatalra
¢s hatékony kommunikéciora és néveli a fiatalok Snismerctét és Onbecstilését. A programrél
egy oOrds ppt-s bemutatot halthattunk és lathattunk.

Megtudtuk azt is, hogy a Teen STAR-t sikeresen oktatjdk a vildg szamos orszagaban
altalaban heti egy éraban, a 7-12. évfolyamos korosztaly szamara.

15.00-161 egy tartalmas és sportos délutant tsltditek el egytitt a csaladok: kerékpérra pattantak
és Tiszalokre indultak a Kenyérgyari holt 4ghoz.

Célunk a versennyel az volt, , hogy a résztvevékben az Gsszeallitott verseny-anyag elolvasasa
utan felértékelédjék a csaldd szerepe. A vetélkedd 4ltal a csaladkozpontd életszemiélet
kozvetitése a cél, és a gyermek szerepének kihangstlyozdsa a csalad, a téarsadalom
szempontjabol.

Osszegzés:

A Cikus- show program minden elemének az volt a célja, hogy a résztvevékben sajat testiik
szepségét, mikodésének killonlegeségét és csoddlatos voltat erdsitsek meg. A testi folyamatok
kedves és latvanyos bemutatésa az értelem mellett, illetve az elétt f6ként az érzelmeket és az
erzekszerveket szolitja meg, hiszen ,az értékelés a sziv dolga”. De nem hidnyzik az ismeret
sem. A testi kompetenciat erésiti a program olyan U informdciok bemutatasaval, melyek még
nem tartoznak a mindennapi tudashoz (pl. a méhnyaknyak szerepe), valamint sajat tapasztalatok
altal.

Ugy gondolom, hogy ez mindenképpen megtortént. Ismereteket szereztek a lanyok.
Magabiztosan, vidéman indultak haza a tréning wtdn a Civil Hazbél. Ugyan nem 4rulték el,
hogy pontosan ,,mi is folyt bent a teremben”, mert ahogyan azt mondtak , minden TITOK. De
ennyit azért eldrultak: most mér sok mindent megértettek, megtanultak, vigyazni fognak , s
értékesnek fogjak tartani a sajat testiiket.

A Teen STAR célja, hogy a flatalok felismerjék a néi és férfi termékenység jeleit, megértsék
fizikai és érzelmi hatdsait és erésitse tket a szabad déntéshozatal felelésségének értékelésében.
Folyamatosan tartanak a felvidéken képzéseket, ahova t5bb orszaghdl érkeztek magyar
résztvevdk, akik a helyi ifjisaggal foglalkoznak.

A Teen Star program célja, hogy elterjedjen a Kérpatmedencében és segitse a kdvetkez
generaciot az egészséges csaladok létrehozasaban.

Jo volt latni, hogy a generdciok taldlkoztak a programon: nagymamak unokajukkal, fiatal
csaladanydk — és apak kicsi gyermekeikkel és a mér régota gyakorlo sziil8k kamaszod ifjaikkal
egyltt érdeklddtek a Teen star irdnt.

A biciklis kirandulds és a verseny a nagycsalados egyesiileti tagokat célozza meg, legf6képpen
a fiatalok koziil is azt a réteget, mely a kamaszkor kiiszobén, annak az elején egy még alakithato
€let- ¢s vildgszemléletet feltételez.



Miihelymunka 5.
Idépont: 2018. szeptember 28-30.
Helyszin: Civil Haz, 4440 Tiszavasvari Bethien Gabor u. 4.
Szent Mihaly tér, Tiszavasvari
Andrassy-kastély, 4456 Tiszadob Bocskai u. 59.
Résztvevok:
2018.09.28-an 27 16
2018.09.29-én 95 16
2018.09.30-4n 95 [6
- megjelent hatéron tuli egyiittm{ikodé partnerek:
11 {6 a Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyesiiletébé]
2 f6 a Felvidéki Magyar Tfjtisagért Tarsulasbol
2 16 a Vajdasagi Nagycsalddos Egyesiiletek Szbvetségébil
2 16 a Pro Tharkan Egyesiiletbl

Program. Osszegzés:
A Tiszavasviri Nagycsaladosok Egyesiilete 3 napos programot szervezett ,,Nagycesalidok
régen és niost- ,,12 testvér, avagy 12 népi mesterség”” cimmel szeptember 28-30-ig.
Ezen a hétvégén vendégeink voltak karpataljai, csongradi, nyiregyvhazi, debreceni,
szombathelyl szakérté csalddok, KCSSZ tagok. Vendégeink a helyi szakkézépiskola
kolléginmaban toltottek el 2 éjszakat, s részt vettek aktivan programjainkon.
Rendkiviil ortiltiink annak, hogy a Kdrpdtaljai Magyar Nagyesalddosok Egyesiiletébdl 15-en
latogattak el hozzdnk, jelenléiével megtisztelt benniinket a szombathelyi Alpokalja
Nagycsalddos Egyesiilet elnoke, Gorcz Gyula Csaba, a NOE Felss-Tisza Reégio titkara, Deliné
Szolanics Zsuzsanna és Horvath Hajnalka, a Felsé-Duna Régids iroda vezetdje.
Bekapesolodtunk a varosi Zuzosléfézd rendezvénybe, ahol nagy-nagy Oréminkre a 3.
helyezést értiik el. Kszonjiik a finom leves elkészitését Mészaros Jozsetné, Tcanak!
Szombat délutan egy vidam vetélkedd részesei lehettek a csaladok, amely soran 12 népi
mesterséget ismertiink meg kdzelebbrél, Késobb eldadast hallhattunk ~Nagycsaladok régen és
most” cimmel Szabd Miklosné Ilikétdl, akinek sajat készitésit tejtermékeit is megkostolhattak
a résztvevok.
A szakértonk eladasdban azt hallhattuk, hogy az emberiség igen-igen régen él csaladi
kdrnyezetben, régen a csaladi élet a t6bbgeneracids életforma volt, tehat tobb generacio élt
cgytitt a dédsziiloktsl a dédunokaig egy fedél alatt. Ez jellemzé volt az 1950-1955-6s évekig,
Egy-egy csaladban 4-6-8-10 gyerek is volt, ami nem is volt ritkasag, tehdt a nagysziilok
gondoztak az unokakat vagy netdn a nagyobb testvér a kisebbeket. A sziilések otthon zajlottak
le, jobb esetben babak segitségével, de a tapasztalt sziilok, nagyszilok baba nélkiil is levezették
a sziilést. Nagy volt a csecsemdhalalozas, de nemesak a sziiléshél adodoan, hanem késébb is,
betegségekbdl addédoan. A kisgyermeknek a sziilsk megragtak a kenyeret és gy etették, vagy
tort burgonyat, mig nem jstt ki a foguk. Beteg gyermekhez nem mindig hivtak orvost, inkabb
raimadkoztak, voltak ilyen asszonyok, akik ezt nagyon értették. Elmondta azt 1s, hogy 6 most
is egy ugyanilyen tobbgenerdcits hazban él egyik lanyaval, s unokaival, segitik egymast
mindenben, mindent kdzdsen megbeszélnek, egyiitt dontenek a fontosabb csalad; kérdésekben.
Az eldadds wtan kotetlen beszélgetés indult el ebben a téméban, amely sordn felvetddott a
csalddtagoknal a leggyakrabb probléma: nem megfeleléen kommunikalnak egymassal, nem
fogalmazzak meg nyiltan gondolataikat, nem beszélik meg egymassal gondjaikat, érzéseiket -
a fesziiltségek egyre csak halmozadnak.
Ebbél adédéan meg is fogalmaztuk kévetkezé mithelymunkank céljat és témajat:
kommunikdciés tréning esaldidoknak, amelyet december elején meg is valésitunk.




A programban sor keriilt a 12 nép mesterség alkotoverseny eredményhirdetéseire is: a zsiiri
déntése nehéz volt, mert szamos szebbnél-szebb, autentikus mesterségeket dbrazold alkotis
érkezett a killsnbdzd kategéridkban: rajzok, fonalképek, festett iivegek- és kévek, sajat kézzel
készitett kulcsos — és napocska kaldcsok.

Vasarnap Tiszadobra latogattunk el. Elészor a Réti Matyas Faluhdzban hallhattunk érdekes
eldadast a telepiilésrol.

Ezutan bekukkantottunk a Tubus-toronyba, a Helytériéneti gylijtemény épiiletébe, végil a
romantikus stilusi tiszadobi Andrassy-kastélyban tettiink sétat,

A program sordn j bardtsagok szovédtek mind a gyerekek, mind a felnéttek, a csaladok kizsit,
Ismét bebizonyosodott, hogy nagycsaladban élni jo!



Miibelymunka 6.

Idépont: 2018. oktéber 27.

Helyszin: Civil Haz, 4440 Tiszavasvari Bethlen Gabor u. 4.

Résztvevik: 63 16

- megjelent hataron tali egyiittm{ikéds parinerek:

3 16 a Kédrpataljai Magyar Nagyesaladosok Egyestiletébsl
3 £6 a Felvidéki Magyar Ifjusagért Tarsulasbél
1 18 a Vajdasdgi Nagycsalados Egyesiiletek Szovetségébsl
1 16 a Pro Tharkan Egyestiletbél

Propgram:

-Nagy kaland a nagy csalad”™

-Edesanya és az ¢desapa problémds helyzetekben™,

"Anyanak lenni régen és most”

~Mama- varidciok-eldadas és workshop

Jazsef Attila 1934, oktéber 28-4n irta meg Mama cimil versét. A mi sziiletésének eléestéjén
vartuk az érdeklddket egyesiiletiink székhelyére. 15.00-17.00-ig: Kerekasztal beszélgetés
zajlott ,,Edesanya ¢s az édesapa problémas helyzetekben” eimmel. A moderdator igy kezdte:
.Minden csaladnak, szillének és gyereknek sokféle nehézséggel kell megbirkéznia a csaladi élet
sordn. Csak a filmekben létezik az 4llandd boldogsag...” A beszélgetés soran

~felfedezhettiik™ a hét sziléi 6 bint™: 1. Gyakran szeretnénk megakadalyozni (vagy meg is
akadalyozzuk), hogy a gyermekiink hibat kovessen el Pedig a valdsag szerint a gyereknek jo
parszor nagyot kell . koppannia”, hogy egeszséges, tetteit felvallals felnotté valjon.

2. Tul hamar segitiink gyermekeinknek, nem hagyjuk 6ket , 6nallosodni”, Problémak esetén a
szlil6k gyorsan kizbelépnek, kezelésbe veszik a dolgokat. Tgy nem alakul ki a gyerekekben az
az igény, hogy 6nalloan nézzen szembe a a problémdkkal és megkeresse a megoldast. A
jelenlevék mindegyike megosztott egymassal egy-egy ,,praktikat”™ azzal kapcsolatban, hogy
hogyan is kellene a gyermekeinket megtanitani a problémakeresés és megoldas készségére. 3.
Tl konnyel lelkesiiliink gyermekeinkért, agyondicsérjiik” 8ket, s a hibaikra kevésbé mutatunk
ra. Megtanultunk praktikdkat arra, hogyan mondjuk et a gyereknek a hibdit ugy, hogy
objektivan lassa be ¢ is ezeket. 4. Sokszor nem tudunk »iemet” mondani gyermekeinknek,
elkényeztetjiik 6ket, mindent megadunk, megvesziink nekik, még ha az erénkén feliili is. Kell,
hogy a gyerek megtanulja: a siker a sajét tetteinken, eréfeszitéseinken mulik.

5. Nem meséliink az altalunk elkovetett hibakrol. Ez foként kamaszkorban meérvadd: meséljitk
el, hogy mi is milyen hibakat kovettiink el, mi volt ezeknek a kovetkezménye. Ez segit nekik
abban, hogy jo déntéseket hozzanak.

6. A gyercket érettnek hissziik, ha elég intelligens és valamiben kimagasldan tehetséges. Az
intelligenciat gyakran tartjak a gyerek erettsége fokméréjének, s ennek nyoman az intelligens
gyverekedl azt gondoljak, hogy készen all a vilag kihivasaira. Pedig errél szo sincs. Példdkat
hallhattunk olyan profi gyermeksportoldkrél vagy hollywoodi sztérgyerekekrol, akik elképesztd
tehetségrél tesznek tantibizonysdgot, és kézben kinos botranyokba keverednek, mivel meég nem
sikertilt felndnitik. Csak azért, mert a gyerek bizonyos szempontbél nagyon tehetséges, még nem
biztos, hogy ez minden teriletre kiterjed. ne hangoztassuk ilyen esetekben, hogy az ,én
gyerekem mér érett” 7. Nem mutatunk J0 példat, pedig igencsak fontos lenne, hogy
gyermekeink megfelelé mintat [4ssanak. Legyen kotelessegiink sziiléként, hogy modellként
szolgéljunk a gyerck szaméra. Legyiink vele mindig Gszinték!

A kerekasztal beszélgetés alatt a kisgyermekeket Jatszohaz, kézmiives foglalkozas és arcfestés
varta.

A mithelymunka masodik részében a NOE ~Edesanya- workshopjéhoz kapesolodva kezdsdstt
el a,,Mamavaridciok™ cimi program. El6szor Lévai Nikoletta szavalta el Aranyosi Ervin: |, Mit




18 jelent € szé: Anya?” cimi versét, majd a Jozsef Attila- mi keletkezésének tdriénete
kovetkezett Lévai Viktéria és Levente eldaddsdban,

Ezutan megzenésitett valtozatokat hallgattunk meg, illetve Anga Kamilla a mai modern
"Mamat" is elszavalta a jelenlevéknek.

A déluténi program mésodik fejezetében szakértd el6adast hallhattunk "Anyénak lenni régen és
most”™. Az interaktiv eladis sordn szamos példat hallhattunk {ikanyaink, dédanyaink,
nagyanyaink és anyaink helyzetérél, s ossze tudtuk mindezt hasonlitan; a mai ,,modern” anya
mindennapi életével.

A 6. mithelymunkat egy zenés interaktiv Songlis foglalkozasaval zartuk: elhangzott a "Mama"
angolul, s Jonas Blue - Mama cim( dala, melyet meghallgattunk, elemeztiink, értelmeztiink. A
Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyestilete egyik unikuma a Songlish.

Osszegzés:

A délutan soran a megjelent szilok, szakértdk szamos informacidval lettek gazdagabbak.
Megtanulhattdk azt, hogy gyercknek jé parszor nagyot kell esnie ahhoz, hogy megtanulja, ez az
¢let normalis velejardja: kamaszkorban pedig meg kell tapasztalnia a szerelmi csalddast, hogy
kelld érzelmi érettség alakuljon ki nala, ami majd a tartalmas parkapcsolat alapja lehet. Ha a
sziilé kikiszobdli a kockazatot a gyereke ¢letébdl, valdszintileg ontelt és folényeskeds,
ugyanakkor alacsony onértékeléssel megaldott, keserti felnétt valik beléle. Fontos, hogy
megtanitsuk a gyermekeinknek azokat a kompetencidkat, amelyek el6bbre viszik 6t a problémai
feltérképezésében és a megoldasok megkeresésében. Mindezt azért, hogy ne alakuljon ki az a
meggydzddese: , Ha hibazok, vagy valami baj torténik, valaki majd megment és mentesiiltk a
kivetkezmények aldl.” Ha til kénnyen lelkesediink a gyerekért, és nem mutatunk r4 a hibaira,
szépen megtanul csalni, hazudni, tilozni, és arra torekszik, hogy elkeriilje a valosig
megprobaltatasait. Meg kell gyermekeinket tanftani arra, hogy szembe nézzen a valésaggal,
hogy sajat tetteit vallalnia kell. Nem szabad tilzasba vinniink az anyagl jutalmazast. El kell
¢rniink azt, hogy a gyermek ne az anyagi dolgok elnyerése utdn szeressen benniinket. Tanulja
meg, mi a belsé motivicid és mi fan terem a feltétlen szeretet. Beszélgessiink sokat
gyermekiinkkel. Ez foként kamaszkorban igaz. A gyereknek azt is meg kell tapasztalnia, milyen
crzeés megbotolni és viselni a kdvetkezményeket. Beszéljiik meg vele, hogyan éltiink meg
hasonld helyzeteket, milyen hatdsokra cselekedtiink és milyen tanulsagokat sikeriilt levonnunk.
Mivel nem csak mi vagyunk hatdssal a gyerekre, mindig a legjobb hatést kell r4 gyakorolnunk.
ha egy gyermek tehetséges, még nem érett. Nincs aranyszabaly, hogy egy gyerek mikor lesz
€rett ¢s mikor kaphat bizonyos jogokat, de o kiindulépont lehet, ha a mi gyerekiinket
Osszehasonlitjuk a vele egykortakkal, Ha azt tapasztaljuk, hogy a tobbi gyerek
felelosségteljesebbnek tiinik, a miénk még ne nyilvanittasson éretté. Varjuk tirelemmel, majd
eljon annak is az ideje. J6 példat mutatva segitsiink neki tisztességesen €élni, hogy megbizhatd,
feleldsségteljes ember valjon beldle. A legfontosabb az dszinteség! A Mama-varidcio”
eladasdban sikeriilt j- és szdmos szemszogh6l bemutatni a magyar irodalom egyik legszebb
¢s legismertebb kolteményét. Megtudtuk azt is a meghato pillanatok alatt, hogy mi is jelent ez a
sz0 szamunkra: édesanyal  Végezetiil, az egyesiilet egyik szinfoltjat, a Songlish-t szeretném
bemutatni: Annak idején t6bb évnyi tanulds utan sem tudtunk velna egy pohér vizet kérni
oroszul. Ma az angol is tobb gyerek szaméra majdnem olyan "kotelezd", mint "Az ember
tragedidja”. A kampéanyszerfien magolt szavakra néha két hét mulva sem emléksziink, mondatba
flizni nem tudjuk, nem merjiik. Holott a gyerekek mindennapjat kitéltik a popdalok, amikben
ismerds-ismeretlen szavakat lelhetiink fel, nyelvtani fordulatokra talalhatunk 14 példakat. (Még
ha ritkan is testesitenek meg irodalmi érickeket.) Ha a fiilikbe ez visszacseng, nagy
valoszinidséggel tartésabban ott is marad. A Civil Haz technikai hattere lehetéséget ad arra, hogy
konnyed stilusban, megfeleld kornyezetben, akar eltérd szintii tudassal rendelkezs gyerekeknek
is



erdekes, tanulsagos "Songlish" érdkat tarthassunk. Alkalmanként -2 dal "elemzésével” a
kiejtéstol, a helyesirason és a nyelvi formulakon 4t természetesen a szokincsbgvitési g mindennel
foglalkozunk. Nem kételezé Jelleggel, orarol-orara valtozo aranyban. Ha 1-1 "tréningrél” valaki
lemarad, az sem gond, hiszen ez nem szigorflan egymadsra épiilé orak sorozata. Nem tudjuk
kivaltani az orai felkésziiléseket! Azt csupdn egy remélhetéleg kellemes idétsltés sordn
megerdsiyjik, segitjik, mds értelmet adunk neki. A legnagyobb siker az lenne, ha kedvet
teremtenénk ahhoz, hogy a dalszévegeket a gyerekek kés6bb Snmaguk is megprobaljak
crtelmezni, és mér csak annyi lenne a dolgunk, hogy a fogdsabb sorokat egy kicsit atnézziik
kézosen.
De mit is varhatunk el ezektél az éraktol?
Tuddsszinttd] fliggden mast és mast. Kezdve azzal, hogy a dalt a szoveg latvanyaval egytitt
hallgatva az angolban szdmunkra nehezebben viselheté iras-kiejtés killonbozoségét tehetjiik
kevésbé problémdssd. Mar a cim, vagy néhany sor a refrénbél is nyelvi formulakat, szavakat
régzithet a memoriankban. Aki pedig az egész dalt végig tudja gyfirni a foglalkozdson, az mar
egy becsiiletes agytorna, nem mulhat el "szdrazon". Ahogy az Ordkon is hangsilyozzuk
idénként, a s26 szerinti forditds még nem a végeél. A széveg megértésén til még ott a feladat,
hogy azt szabatosan filtessitk at magyarra! Egy idegen nyelv tanuldsa gy egyiitt jar
anyanyelviink szabalyainak ismétlésével, tsszehasonlitasaval is. Javasoljuk, hogy otthon néha
haligassuk vissza még a dalokat! "Szdveg-kottaval" és anélkiil is, De csak addig, amig még jol
esik. 1)
Segftéink voltak mar egy-egy Songlish foglalkozdson (természetesen csak telvételi6l) Lady
Gaga, Melanie Fiona, LeAnne Rimes, Madonna, a Texas, a Disney-filmek zenéi..., és persze
azok a dalok, amik a gyerekek kedvencei. A feldolgozasra keriilé zeneszamokra folyamatosan
varjuk a javaslatokat. Szévegiik, hangulatuk fiiggvényében igyeksziink azokbd] mingé}
hamarabb, minél tébbet a porondra allitani.

A Tiszavasvari Nagycsaladosok Lgyesiiletében tehat az idegen nyelv oktatdsa is folyamatosan
jelen van, ezzel példat mutathatnak mas szervezetek szaméra is.



Tanulmanyt 3.

Idépont: 2018.07.11-15.

Helyszin: Veszprém

Résztvevdk: 10 taglt szakértd team + a programon résztvevik

- megjelent hatdron tili egylittmkddo partnerek:

o Vajdasagi Nagycsalddos Egyesiiletek Sziovetsége-Ada 1 {6
o Pro Tharkan Egyesiilet — Korostarkdny 2 {6
o Karpataljai Magyar Nagycsalddosok Egyesiilete-Beregszasz 2 {6
o FEMIT-Felvidéki Magyar Ifjusdgért Tarsulas- Dunaszerdahely 1 16

Osszegzés;

-Téma: A Csaladok éve 2018. A programsorozat keretében julius 11-15-ig Veszprémben
nemzetkozi csaladkongresszust rendeztek, amelyre a Tiszavasvari Nagycesaladosok Egyesiilete
10 fos szakertd kiildottségét delegdlia. A szakértok kozil ketten a helyi szocialis szférdban,
ketten a csaladsegitd kozpontban dolgoznak. Harom 8 pedagdgus, hdrman az egyesiilet
onkéntesel.

1990-ben a  Nagycsaladosok  Orszagos  Egyesiilete  Godollén  tartotta  elsd
csalddkongresszusunkat ,,Egészséges csalad — egészséges nemzet” mottdval, amelyet még hét
tovabbi kovetett, legutobb Lakitelken 2012-ben. Hat év elleltével Gjra megrendezték egyik
legfontosabb programukat, melynek ezattal Veszprém adott helyet. Emellett ez egy 0jabb
lehetoség volt: jra taldlkoztak a régi ismerdsdk, Uj varost, tdjat ismertek meg, és egyiitt
kellemesen t6ltottek el idejiket a szabadidds programokon. A szakérték szamos és kiemelt
fontossagil szakmai konferencidan gyarapithattak tudasukat.

A szakértbknek lehetdségiik adodott itt a hatdron tOli- és anyaorszagl egyiittmiikdds
partnerekkel 1smét taldlkozni, az egylittmlkddést tovabb fejleszteni, az eddig megszerzett
tapasztalatokat megosztani.

Programok, rendezvények- napi bontisban (a VESZPREMI CSALADKONGRESSZUS
ADOTT PROGRAMIABA BEKAPCSOLODVA):

1. nap-2018. julius 11. - Az utazis Tiszavasvaribol Veszprémbe 10 65 kisbusszal tértént a
kora reggeli orakban. A csoport 12.00-kor érkezett Veszprémbe a kongresszus regisztracios
pontjdhoz, a Hotel Magister udvardban felallitott satorhoz.

Regisztracio utan elfoglaltak széalldsukat, majd az esés, rossz iddre valo tekintettel a csopaki
fiirdézés helyett ebéd utan lazité programra, Herendre kirandult a csapat, ahol a hires
Porcelanmuzeumot — és Manufaktirast tekintették meg.

-Este szervezett idegenvezetd kiséretében Veszprém belvarosat és nevezetességeit
tekintette meg a csoport.

2. nap-2018. jalius 12.- VESZPREMI CSALADKONGRESSZUS NYITONAPJA

A szallason a reggeli elfogyasztasa utan a 10 {8s szakértd csapat a Pannon Egyetem ,,B”

¢épliletének auldjaba tartott. Regisztracié utdn kezdetét vette az év legjelentdsebb civil

esemeénye.

A hat orszag részvételével zajlo kongresszus elsd napjan hatszdz nagycsalados vett részt az

orszag minden szegletébdl. A kongresszuson ,,Csaldd barat Eurdopa™ gondolatat hangoztattdk.

A magyar civil szervezet kezdeményezésével kapesolatosan az ENSZ, a Nemezetkdzi

Csaladfejlesztési Szovetség (IFFD), a Sziilok és Csaladsegitok Nemzetkozi Szdvetségének

magas rangl képviseldi, valamint Fiirész Tiinde, Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a

Csaladdokért vezetdje fejtették ki szakmai véleményiiket. A spanyol, a lengyel, a litvdn

csaladszervezetek képvisel6i mellett a hatéron tili magyar csalddszervezetek is részt vettek a

szakmai tandcskozason.



Ebéd utan a délutan ismét lazité programmal telt: a Veszprémi Allatkertet Jatogatta meg a
csapat.

3. nap- 2018. jalius 13, A CSALADKONGRESSZUS SZAKMAI NAPJA

Tartalmas program zajlott a csalddkongresszus 2. szakmai napjan. Délelétt Mathé Zsuzsa és
Okovécs Szilveszter tartottak eldadast Egyszer volt hol nem volt - magéanélet a nagycsaladban
cimimel.

Ezutan Komlési Piroska pszichologus, Viniczai Andrea coach és tréner, valamint Uzsayné
Pécst Rita pedagogus beszélgettek a résztvevikkel. A gyerekek ekézben korcsoportok szerinti
foglalkoztatdkon, majd a Vardzsceruza cimii zenés el6adason vehettek részt.

4. nap- julius 14. Szakmai zarénap -Reggeli utdn ismét a Pannon Egyetemet céloztik meg a

szakértok. -10.00-10.30 Mire tanitanak gyermekeink?-cimmel zajlott eléadas , majd
podiumbeszélgetés neves szakértdkkel.
Dr. Csékay Andrds — orvos, agysebész eléadds widn kiscsoportos témabeszélgetések

kovetkeztek 4 teremben.

--Csukas Istvan — kslts, iro

Balogh Laszl6 — kuratériumi elndk Kézszolgalati Alapitvany)

Kiss Eva — pedagdgus, Gordon tréner

-Csizmazia-Darab Istvan — programozd, IT biztonsagi szakértd

14.00-18.30 Délutani program: A NOE Futballbajnoksaganak donté mérkézései zajlottak az
cgyetemi futballpalyan. nagy oromiinkre szolgdt, hogy a NOE 7 régidgy6ztes csapata koziil a
tiszavasvari focicsapat nyerte el megérdemeltem az aranyérmet és a fédijjal egyiitt Jaré kupat,
19.00-21.00 Zar6unnepség — a Csaladkongresszus zardsa A Csaladkongresszus esemeényeinek
Osszegzese, eredménvhirdetések, énkéntesek kiszontése.

5. nap- Blicst Veszprémtdl -Reggeli utdn egy rovid kitekintdre keriilt sor, szervezett
muzeumldtogatason vett részt a csapat. Majd a jo id6 6romére Csopakon a Balatonban
fiird6zésre is adodott lehetdség.

A program osszefoglalasa:

Szakeért6ink azt hangoztatjak, s a tanulmanyat soran is a legfébb mondanivalé ez volt: A
csalad az egyik legnagyobb nemzeti kincs, amit apolni, védeni, gyarapitani kell.” A CSALAD
FELULMULHATATLAN ERTEK! A csaladot mindig, minden kériilmények kozott évni és
védeni kell.

Ertéknek tekintettiik, hogy az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak csalad- és ifjusagiigyért
felelds allamtitkdranak eléadasdban megismerhettik a kormany csaladpolitikajat. Szem eldtt
kell tartani, s értékként vallalni a gyermekvéllalasi kedv gyarapitdsat, amely még Eurdpéban
igen csak alacsony szinten all. Fontos a csalddban an odafigyelés. A csalidban egy gyermek
sziiletése, a csalad gyarapoddsa az élet legfontosabb pillanata. A fiataloknak kell példat
mutatnunk, s a fatal csaladokat bevonni a nagycsalidosok programjaiba. Felelésségiink
Magyarorszagon ¢s Eurdpaban a csalddi értékek erdsitése, s az, hogy minél t5bb gyermek
szillessen. A jov0 évi koltségvetés még nagyobb Osszeget juttat majd a csalddoknak, amit
nagyon varunk. A csaladkézpontisagot mindenképpen erdsiteni kell, ez a mi célunk is.



Tanulmanviit 4,

Id6pont: 2018, szeptember 13-17.
Helyszin: Tabajd, Tata, Tatabanya
Résztvevdk: 10 tagh szakértdi team + programban résztveyék

- megjelent hatdron tdl; egylittmiksds partnerek:

o Vajdasigi Nagycsalados Egyesiiletek Szovetsége-Ada 2 15

Pro Tharkan Egyesiilet — Korsstarkany 2 £6
Karpataljai Magyar Nagycsaladosok Egyestilete-Beregszasz § ¢
FEMIT-Felvidéki Magyar Ifjisagért Tarsulds- Dunaszerdahely 3 £

O 0 0

Program:

10 £8s szakértsi csapatunk 2018, szeptember 13-4n késd délutén, a hosszn, majd 6 6rds 0t utdn
eérkezett Tatdra. Szallasunk elfoglaldsa utdn a lehetdséget kaptunk egy szakmai bemutatéra a
helyi Blathy Otto Szakkozépiskola Kollégiumanak eldadétermében a fiataloknak és a
pedagégusoknak, illetve a  taty] nagycsalados vendéglatéinknak, g transznacionalis
paly&zatunkrol, jo gyakorlatainkrdl, eddigi eredményeinkrgl,

Szeptember 14. Tabajd- Mezitlibas park

Masnap déleldtt Tabajdra utaztunk, ahol egy lazitd program soran megnéztiik és végig jartuk a
Mezitlabas Parkot. Az érzékelés kiillonbazé terileteit fedezhettiik fel, Majd délutén a tabajdi
Veédéndi Szolgalat dolgozéinak mutattuk be a palyazati programunkat, 16 gyakorlatainkat.
Szeptember 15-én a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete Oszi talalkozojanak programjaink
vettiink részt. Az egyesiilet t5bb mint harom évtizede a csaladok, a nagycsaladok érdekéhen
tevékenykedik, s egyik leglatogatottabb rendezvényiik az orszagos Oszi Talalkozo, Az idei
esemeényen a csaladok és mi, a szakérték kulturdlis és szabadidés programokon vettiink részt.
Az esemény megnyitojat szombaton déleldtt a tatai var udvaran rendezték, ahol kdszontst
mondott Kardosné Gyurké Katalin. A tataj esemeényen részt vett DEmbtsr Csaba, a
Miniszterelnski Kabinetiroda parlamenti allamtitkara.

A NOE elngke ehmondta: - az Oszj Taldlkoz6 az egyestilet egyik legbensdségesebh programja,
hiszen ilyenkor az orszag minden részébdl érkess csaladok Wjra talalkozhatnak egymassal, s ez
megerdsiti azt az érzést, hogy j6 nagycsaladban élnj, Kardosné Gyurké Katalin kiemelte, mar
tobb mint 12 ezer csalad tagja az egyesiiletnek, amely a 2019-es kéltségvetésben kiemelt
szerepet kapott a magyar kormanytal,

A megnyit6 innepségen Michl Jozsef polgarmester is tidvézslte a resztveviket hangsulyozva:
- a nagycsalddosok Oridsi erejii példat mutatnak a tarsadalomnak, ezért megtiszteltetés
varosunknak, hogy az éves taldlkozot itt szervezték meg, s Tata biiszkén és §rdmme] latja
vendéglil az ide érkezéket. Amit a nagycsalddosok életitkkel példaként dllitanak elénk, egy
csodalatos jelzés ebben a mai, sokszor gyermek ¢s csalddellenes tarsadalomban — fogalmazott
a polgdrmester.

A kozbsségl élmények mellett maésnap ismerkedtek Tatival &s hevezetességeivel a varos
$Zamos pontjdn. Szervezett varosnézésen vettiink részt idegenvezetdvel.

Szeptember 17-én, hétfon hazautazasunk elétt g szomszédos Tatabanyara latogattunk, ahol a
varos jelképét a Turul madar szobrot, majd a mellette Jevs barlangot megnéztiik. A helyi
szocidlis  intézményekkel ismerkedtiink: Gyermekjoléti kdzpont, Szociilis Szolgaltato,
bolesdde.

Osszegzés:
Az 1987-ben alakult NOE jelenleg orszdgosan t5bb mint 200 helyi kézosséggel rendelkezik.

Az orszdgos munkat hat regionalis kozpont segiti, 6nkénteseik szama megkozeliti az 1500 £t
Az egyestilet a csalados kéz0sségépitésen és ériékéradsen til — melynek kézéppontjgban a



hazassag és az élet védelme, az anyasag tisztelete all — ellatja a csaladok érdekvédelmeét és
orszagos. valamint helyi rendezvényein kétetlen kapcsolatépitésre, szdrakozasra is lehetdséget
nvijt.

Ezeket az értékeket fedeztiik fel az O6szi talalkozon is.

[smét bebizonyosodott szamunkra is, hogy az élet akkor tartalmas és teljes, ha masok
szolgalatardl is sz0l, s bar ez a szolgélat sok mindent jelenthet, els6sorban a csalddban kezdadik.
A csaladok tamogatisa hazankban nagyon-nagyon fontos pont, 1dén nagyon sok tdmogatast
kaptak a hazai csaladok. Népszerlt az otthonteremtési program, az addkedvezmények
rendszere. Egyre tobb magyar forint marad a csalddokndl, a bolcs6dék szdma pedig
masfélszeresére emelkedett. Az egyik legfontosabb manapsig az, hogy minden dontésben
tikkrdzédjenek a csaladok szempontjai, érdekeil. Bebizonyosodik 2018-ban, hogy a sajat
erdnkbd] is képesek vagyunk megerésiteni kisebb- vagy nagyobb kézosségeinket, és ennek a
torekvésnek a csaladok potolhatatian foszereploi.

Jo tudni azt, hogy POTOLHATATLANOK VAGYUNK!

7

Loved Do

Tiszavasvari Nagycsaladosok
Egyesiiete
4440 Tiszavasvan, Bethlan G, 1. 4.
Addszam: 18807503-1-15



