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WELCOME

Dear Guest, Participants and Large families, 

It is my greatest pleasure to welcome you in Veszprém, which after a decade is 
hosting again the 9th Family Congress.

This is not the first time we give place for this conference organized by the 
National Association of Large Families. Ten years ago when Veszprém last 
hosted the event 2500 participants of large families united here coordinated by 
the association’s volunteers. The 2008 Family Congress was a great success 
that is often recalled by both the participants and NALF members.

This years’ Congress has a special actuality, as 2018 has been devoted to the Year 
of Families by the Hungarian government. We are going to pay a close attention 
to families, especially to large families without whom Hungary couldn’t be the 
happy and successful country we all know. Hungary’s future success depends 
on the success of large families. That is why we really appreciate the work of 
NALF which “unites large families into a large family” demonstrating the shared 
values of large families. This year we are expecting 4000–6000 participants 
including guests and their families not only from Hungary but from the USA, 
Spain, Portugal, Germany, Romania and Poland.

I wish you all a pleasant and a fruitful conference. Enjoy yourselves in the city of 
Queen Gizella, which is embracing you into our large family in 2018, in the Year 
of families.

Gyula Porga
the mayor of Veszprém

KÖSZÖNTŐ

Kedves Nagycsaládosok!

Megkülönböztetett tisztelettel és szeretettel köszöntöm Önöket Veszprém 
városában, amely egy évtized múltán ismét vendégül látja az idén kilencedik 
alkalommal megrendezett Családkongresszus résztvevőit!

A Nagycsaládosok Országos Egyesülete által életre hívott kongresszust nem 
először üdvözölhetjük városunkban. Tíz évvel ezelőtt az egyesület önkénteseinek 
közreműködésével közel 2500 fő részvétele mellett találkoztak a nagycsalá-
dosok. A 2008-as Családkongresszus nagyon sikeres volt, mind a veszprémiek, 
mind a NOE tagjai gyakran idézik fel akkori örömteli tapasztalataikat, élményeiket.

Az idei eseménynek különös aktualitást ad, hogy Magyarország Kormánya 
2018-at a Családok évévé nyilvánította! Ez évben még több figyelmet szen-
telünk a magyar családoknak, főként a nagycsaládosoknak, akiknek nagyszerű 
hozzájárulása nélkül Magyarország nem lehetne az a sikeres és boldog ország, 
amelynek ismerjük.

A jövő Magyarországának sikere a családok, nagycsaládok sikerétől függ!

Ezért is fontos számunkra, hogy a Nagycsaládosok Országos Egyesülete össze-
fogja, „családba gyűjti” a nagycsaládosokat, felmutatva közös értékeiket!

Idén mintegy 4-6 ezer főt várunk Veszprémbe erre az egyedülálló alka-
lomra, amelyre a világ számos pontjáról – többek között az USA-ból, 
Spanyolországból, Portugáliából, Németországból, Romániából és Lengyel-
országból – érkeznek résztvevők, többnyire gyermekeikkel!

Sikeres és eredményes IX. Családkongresszust kívánok minden kedves részt-
vevőnek! 

Kívánom, hogy érezzék otthon magukat Gizella királyné városában, amely 
igazi, befogadó nagycsaládként várja kedves vendégeit 2018-ban, a Családok 
évében!

Porga Gyula 
polgármester    
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Kedves Nagycsaládos Barátaim!

Amikor a Családkongresszus szervezésébe fogtunk, úgy éreztük, szinte 
a lehetetlenre vállalkozunk. Látjuk, hogy egyre inkább rohan a világ, a sok 
gyermek, a sok program miatt nehéz megállni – akárcsak erre a négy napra is. 
De mindig megtesszük, mindig belevágunk, mert jó együtt, mert jó egymástól 
és a szakemberektől tanulni. Igényeljük egymás és a tudás hordozóinak 
jelenlétét, mert jobbat szeretnénk gyermekeinknek, családunknak, lakó-
helyünknek, nagycsaládos barátainknak és Magyarországnak, sőt Európának 
is. Mert nem mindegy mennyire tekintünk kincsként a családra Európában, 
ahogy az sem, hogy mekkora kincs számunkra az, hogy megőrizhetjük 
a hétköznapokban saját pillanatainkat, vagy amikor szelíden fejet hajtunk 
gyermekeink bölcsessége előtt. Ezekről a fontos kérdésekről fogunk beszél-
ni előadóink segítségével. Mert mindannyiunk közös kincse a család, ahogy 
azt a kongresszus mottója is jelzi. 

Egy ilyen találkozó megerősít bennünket abban, hogy jó nagycsaládban élni, 
hiszen itt régi barátokkal éppúgy találkozhatunk, mint újakkal a Kárpát-
medence minden szegletéből. A szakmai munka mellett a kikapcsolódás 
örömei is várnak ránk, így a közös élmények majd közös emlékekké válnak, 
amelyektől pedig mi egy újra és újra megújuló, megerősödő, valódi KÖZÖS-
SÉGGÉ. Ez adja az erőt a munkához, a támogatást a mindennapokhoz, s az 
elszántságot ahhoz, hogy Családkongresszust szervezzünk.

Köszönöm az EMMI, a Pannon Egyetem vezetőinek támogatását, Veszprém 
polgármesterének Porga Gyula úrnak segítségét, s különösen a szervezés-
ben résztvevő kollégáim és a veszprémi nagycsaládosok odaadó munkáját, 
önkénteseink lelkesedését, szorgalmát. Bízom benne, hogy e négy nap után 
gazdagabbá válunk: lelkileg és emberileg is.

Jó munkát, örömteli időtöltést kívánok nektek!

Szeretettel:

Kardosné Gyurkó Katalin
a Nagycsaládosok Országos Egyesületének elnöke

 

Dear Friends of Large Families, 

When we started to organize this year’s Family Congress we felt we were aiming 
for the impossible. As we are all in a rush with all the children and programmes 
around, we feared that it was going to be challenging to stop for a break, even 
for these four days. But then, as usual, we went ahead and made efforts, 
because it is so good to be together to be able to learn from each other and from 
experts, too. We rely on you, your and other knowledgeable people’s presence 
and contribution, as we all want to pass on something valuable to our children, 
to our families, to our hometowns, to large families, to Hungary and even to 
Europe. I think it really matters to consider families to be our greatest treasure 
in Europe and to value those precious moments, when we can experience our 
children’s wisdom. We are going to address these important issues with the help 
of our presenters, because we truly believe that family is our greatest treasure, 
which our congress’s motto also shows. 

An event like this congress reinforces that it is good to live in a large family and 
here we can reunite with old and new friends from every corner of the Carpathian 
Basin. Besides professional work we are expecting fun and shared experience 
which will turn into shared memories to help us become a renewing, strong and 
real community. This will provide us power and support to our everyday work 
and determination to continue organizing family congresses.

Thank you for the support of the Ministry of Human Capacities, the leaders of 
the University of Pannonia, the mayor of Veszprém, Gyula Porga and especially 
my colleagues, the local large families and all our volunteers who helped us 
organize this event with their enthusiasm and hard work. I truly hope that these 
four days will enrich us mentally and emotionally, too. 

I wish you efficient work and pleasant time to spend together.

With love, 

Katalin Gyurkó Kardosné
President of the National Association of Large Families
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WELCOME

It’s my pleasure to welcome all the participants at the 9th Family Congress of the 
National Association of Large Families organized and hosted again in the heart of 
the Balaton Region, the city of Veszprém.

Why is it important for us to be here together with large families? What are the 
values that unite us in the association of large families? What does family mean 
to us and to society?

10 years ago our congress’s main title was ‘Thanks for the Family’, while this year 
in 2018 we entitled our programme to express that ‘Family is our Treasure”.

Family is our treasure since a child is a treasure, an emotion is a treasure and 
everything that bonds us to our family we establish when we have a child. Our 
pleasure is measureless when a child is born, when we can hold him or her in our 
hands.

It’s a pleasure for the family and for the community where we live. Socializing 
begins in the family and the best present is a new born baby. If you want to make 
a child happy, do your best to have a brother or a sister, too.

If you want to make your child even happier, ensure to have more than one siblings, 
because siblings are the best friends. We grow up with them we experience 
everything with them and these experiences shape our unique lives forever. 

For this purpose, we, people with large families only have to show good examples of 
family life. Our programmes are important in the life of our association, because 
families are present here with all their members including elder generations who 
help, support and cheer for their grandchildren.

With our programmes our association focuses on the importance, the need and 
the benefits of cooperation between generations. This cooperation is beneficial to 
both younger and elder generations, as our wish to live in harmony with others is 
a basic human characteristic.

As usual, for this congress we have organized programmes for families for every 
afternoon with the hope that everybody will find programmes that can refresh and 
enrich them physically, emotionally and mentally alike. Therefore, we wish you all 
a good time and enthusiasm in our beloved city, Veszprém.

With love,

Ildikó Kapot
President of the Veszprém Association of Large Families

KÖSZÖNTŐ

Szeretettel köszöntjük a Nagycsaládosok Országos Egyesülete IX. Családkong-
resszusának résztvevőit immár második alkalommal a Balaton régió szívében, 
Veszprém városában.

Miért is fontos számunkra, hogy együtt legyünk nagycsaládosok? Melyek azok 
az értékek, amelyek miatt a NOE-ba tömörültünk? Mit jelent számunkra, és mit 
jelent a társadalom számára a Család?

Tíz évvel ezelőtt a kongresszus témája: „Köszönet a Családért” volt, most 2018-ban 
már úgy fogalmazunk, hogy „Kincsünk a család!” Kincs a gyermek, kincs az érzés, 
kincs minden, ami a családhoz köt bennünket… Mert életre szólóan szülővé válunk 
egy-egy gyermek érkezésekor. Határtalan az öröm, amikor megérkezik, amikor 
kézbe foghatjuk, szerethetjük gyermekeinket. 

Öröm a családnak, öröm a közösségnek, ahol élünk. A szocializálódás a család-
ban kezdődik, és a legjobb ajándék a kistestvér! Ha boldoggá akarsz tenni egy 
gyereket, gondoskodj róla, hogy legyen testvére. Ha nagyon boldoggá akarod 
tenni, legyen több testvére, mert testvéreink a legjobb barátaink. Velük együtt 
növünk fel a családban, élmények sűrű szövedékét éljük meg velük közösen. 
Mindez megismételhetetlen és egyedi, életünket örökre meghatározza. 

Ehhez nekünk, nagycsaládosoknak, nem kell mást tenni, mint megmutatni a szép 

családi élet példáját. A programok azért is fontosak az egyesületeink életében, mert 
a családok nemcsak teljes létszámban vesznek részt, hanem jönnek a nagyszülők 
is, akik szeretettel, és izgalommal segítik, támogatják, s ha szükséges szurkol-
nak is unokáiknak, gyermekeiknek. 

Egyesületünk a programjain keresztül, de a gyermekeink szemével figyel a gen-
erációk közötti együttműködés fontosságára, előnyeire és szükségességére. 
Szerintünk az együttműködés mindkét – a fiatal és az idősebb - generáció javát 
egyszerre szolgálja, mert a harmonikus, kiegyensúlyozott életre törekvés alap-
vető emberi tulajdonság. 

A családkongresszus ideje alatt hűen önmagunkhoz, minden délután különböző 
programokkal készülünk, várjuk a családokat, bízva abban, hogy felnőttek és 
gyerekek egyaránt meg fogják találni azokat az elfoglaltságokat, amelyek testi, 
lelki, szellemi értelemben egyaránt felüdülést nyújtanak és gazdagítanak. Eh-
hez kívánunk minden résztvevőnek jókedvet és lelkesedést szeretett városunk-
ban, Veszprémben!

Szeretettel: 			 
Kapot Ildikó

Nagycsaládosok Veszprémi Egyesületének elnöke
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A CSALÁDKONGRESSZUS SZAKMAI PROGRAMJA

mottó: „KINCSÜNK A CSALÁD”

 Július 12. csütörtök – Nyitó nap

  8.00-10.00 	 Regisztráció a napi jeggyel érkezőknek 
(Pannon Egyetem – Veszprém, Egyetem u. 10. – B épület)

10.00-18.00 	 Információs pult 
(Hotel Magister – Veszprém, József Attila u. 34/ 2. – központi sátor)

  9.30-9.50	 Üdvözlő zene az MH Központi Katonazenekar előadásában

10.00-10.30	 A Családkongresszus ünnepélyes megnyitója 

HIMNUSZ 

NOE HIMNUSZA: TAVASZI SZÉL

ZENEI BLOKK – fuvolán játszik: Tihanyi Dóra 

Köszöntők:

w  Porga Gyula, Veszprém Megyei Jogú Város polgármestere
w  Kardosné Gyurkó Katalin, a NOE elnöke

10.30-12.30 	 „Családbarát Európa” – előadás, beszélgetések nemzet-
	 közi szakértőkkel a családok európai helyzetéről – I. rész

Előadók:

  Novák Katalin, az EMMI család- és ifjúságügyért
  felelős államtitkára

Okleveles közgazdász, jogász, az EMMI család- és ifjúságügyért felelős 
államtitkára. Három gyermek édesanyja, egyesületünk tagja. A gyermek-
vállalás támogatása, a családbarát szülészetek és az otthonteremtés témá-
jában mondja el elképzeléseit.

ZENEI BLOKK – csellón játszik: Regenhart Anna Blanka

Renata Kaczmarska (ENSZ): Családbarát 		
  	   Európa a 2030-as Fejlesztési Agenda tükrében

Renata Kaczmarska a new yorki ENSZ Titkárság Szociális Ügyekért Felelős 
Titkára a Gazdasági és Szociális Ügyek Főosztályán (DESA) belül működő 
Inkluzív Társadalmi Fejlesztési Osztályon működő Fókuszban a Család Program 
vezetője, egyben a családi ügyeket képviselő szóvivő az ENSZ Titkárságban.

Az utóbbi évek demográfiai változásai ráébresztették a kormányokat arra, hogy 
a családbarát politika nem luxus többé, hanem elengedhetetlen Európa fenntart-
hatósága érdekében. Valójában a családbarát Európa megteremtése a család-
barát társadalom-gazdasági politikával kell, hogy kezdődjön minden egyes európai 
országban. Globálisan nézve, a 2030-as Fejlesztési Agenda célkitűzéseihez elen-
gedhetetlen a családok megerősítése megfelelő politikával és programokkal, 
melyek a családokat tekintik a fejlődés alapjának. Csak ilyen hozzáállással 
kerülhetünk közelebb a Fenntartható Fejlődéshez, a szegénység felszámolásához, 
az egészségfejlesztéshez és jóléthez, valamint a munka–család egyensúly 
megteremetéséhez, mely hozzájárul a nemek egyenlőségéhez.

Ignacio Socias (IFFD): Az önkéntes munka 
értéke és a szegénység három dimenziója

Ignacio Socias az IFFD, azaz a Nemzetközi Családfejlesztési Szövetség 
nemzetközi kapcsolatokért felelős elnöke, egy olyan ernyőszervezeté, mely 
az ENSZ keretein belül több mint 200 családsegítő központot működtet 
68 országban, évente 90 000 embert támogatva. Emellett a Family Watch 
nemzetközi kapcsolatokért felelős elnöke is, mely szakértői munkacsoport 
elkötelezett az iránt, hogy felmérje a családok helyzetét, és megoldásokat 
találjon a családokat érintő problémákra. 

Annak ellenére, hogy az önkéntes munka gazdasági hasznát sokszor alábecsülik, 
hatalmas értékkel bír az egyének és a társadalom számára is, sokaknak jelent 
örömöt és elégedettséget, mellyel kompenzálható a források, a szegénység, 
a törődés és a szeretet hiánya. Az önkéntesek számos munkát látnak el a ház-
tartásokon és a közösségeken belül egymás és önmaguk segítésére.

Szünet 20 perc
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11.50-12.50  	 „Családbarát Európa” – előadás, beszélgetések nemzet-
	 közi szakértőkkel a családok európai helyzetéről – II. rész

Marina Robben (IFFD): 
A szülők és nagyszülők szerepe 

Hasselt-ben, Belgiumban született. Az IFFD (Nemzetközi Családfejlesztési 
Szövetség) elnöke 2006 és 2016 között, jelenleg pedig a szervezet alelnöke.  
Közgazdász végzettséget szerzett a louvani egyetemen, időközben pedig 
banki tisztviselőként dolgozott. Jelenleg nyugdíjas, 44 éve él házasságban, 
7 gyermek édesanyja és 17 unoka nagymamája. Már a 18. unoka is úton van!

A család nagyon fontos az emberiség számára, létünk alapköve, mert a család-
ban találjuk meg azt a biztonságos kikötőt, ahol születésünk első pillanatától 
szeretetre lelünk életünk utolsó percéig, nagyszülőként és idősként egyaránt. 
Egy családot nem az anyagi érdekek, hanem a kölcsönös szeretet köt össze.
Az embernek joga van a neveltetéshez, ahhoz, hogy elfogadják minden hibájával, 
és hogy támogatást és törődést kapjon élete minden szakaszában. Legfőképp 
pedig joga van ahhoz, hogy szerethessen, és szeretve legyen.

Szeretnénk jobban megérteni a család szerepét, főleg a szülőkét és nagyszülőkét, 
valamint alapvető küldetésüket, amivel az egyes embereket és a társadalmat szol-
gálják. Szeretnénk jobban megismerni, hogy hogyan lehet minden egyes család-
tagot segíteni: kisgyermekeket, szülőket, nagyszülőket, nagybácsikat, nagynéniket 
és főképp azokat, akik a legkiszolgáltatottabb helyzetben vannak. A szülői és 
nagyszülői szerepek megértésével, valamint azáltal, hogy tudunk másképp 
viszonyulni a fiatalabb generációkhoz, hozzájárulhatunk ahhoz, hogy mások és a 
saját családunk is a béke és a szeretet otthona legyen minden generáció számára.

Madeleine Wallin (FEFAF): A család 
jelentősége egy édesanya nézőpontjából

Öt gyermek édesanyja, a HARO, a svéd NGO elnökségi tagja. A  FEFAF, a Szü-
lők és Családsegítők Nemzetközi Szövetségének alelnöke. Résztulajdonosa és 
alapítója a Malwa Forest AB-nek, ahol gazdasági szakértőként tevékenykedik.

Anyaként, a saját nézőpontjából szeretne a család jelentőségéről beszélni, de 
egyúttal aktivista és lobbistaként a FEFAF-ot és Haro-t is képviseli. Szeretne 
szólni a családról, mint a legfőbb gondoskodó és óvó helyről egy gyermek 
számára, főleg a legfontosabb korban: a gyermekkorban. Kiemelten szól a fizetés 
nélküli ápolási munka értékelésének szükségességéről, melyet világszerte főként 
a nők végeznek.

Fűrész Tünde (megbízott igazgató, Kopp Mária 
Intézet a Népesedésért és a Családokért): Kopp 
Mária öröksége a mai magyar családpolitikában

Fűrész Tünde 2010 óta dolgozik a családpolitikai szakterületen. Korábban 
az EMMI Családpolitikai Főosztálya vezetőjeként, 2014-2016 között család- 
és népesedéspolitikai helyettes államtitkárként, majd a bölcsődei rendszer 
átalakításáért felelős miniszteri biztosként tevékenykedett. Nevéhez fűződik 
a Kopp Mária Intézet a Népesedésért és a Családokért (KINCS) közelmúltbeli 
létrehozása, amelynek megbízott elnöke.Közgazdász, 3 gyermek édesanyja.

2010 óta megvalósuló családbarát kormányzás intézkedései közül több is a Kopp 
Mária által 2009-ben létrehozott és általa koordinált Népesedési Kerekasztaltól 
ered. Professzor asszony öröksége ma is jelen van a magyar család- és népe-
sedéspolitikában, többek között a nevét viselő Kopp Mária Intézet a Népesedésért 
és a Családokért (KINCS) létrejötte és működése okán. Az Intézet feladata, hogy 
kutatásokkal, elemzésekkel megalapozza a népesedéspolitikai döntéshozatalt, 
és tevékenységével hozzájáruljon ahhoz, hogy Magyarországon világra jöjjenek 
a kívánt és tervezett gyermekek, a népesedési problémáink megoldására meg-
találjuk a legmegfelelőbb és leghatékonyabb válaszokat, valamint elérjük azt, 
hogy az országot megtartó családok még inkább megerősödjenek, sokasodjanak 
és bővüljenek.

12.50-13.00 	 Technikai információk – Somogyi Dia
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 Július 13. péntek – Szakmai nap

  8.00-10.00 	 Regisztráció a napi jeggyel érkezőknek
(Pannon Egyetem - Veszprém, Egyetem u. 10. - B épület)

10.00-18.00 	 Információs pult 
(Hotel Magister – Veszprém, József Attila u. 34/ 2. – központi sátor)

10.00-10.30	 „Egyszer volt, hol nem volt – magánélet 
		  a nagycsaládban (moderál: Somogyi Dia)

		  Ókovács Szilveszter és Máthé Zsuzsa

Tizennégy éve kötötték össze az életünket, azóta jóban-rosszban 
egymás mellett állnak. Közös felfedezésük, hogy mennyi fejtöréssel 
jár a gyermeknevelés és hogy házasságban, nagycsaládban élve 
mennyivel kevesebb idő jut egymásra. A feleség történész és 
jogász, de legtöbbet a laptop billentyűit koptatja. Ír családról, hitről, 
közéletről. A férj operaénekes-műsorvezető, nyolc esztendeje a 
magyar operajátszás vezérhajójának kormányosa olyan vizeken, 
ahol sosincs szélcsend és a túlpart sem igen látszik… De elsősorban 
mégiscsak két fiú és két kislány fáradt, de büszke szülei, akik 
az örök rohanás közepette kétségbeesve próbálják megragadni 
csemetéik változásainak izgalmas pillanatait. 

„A legnagyobb kincs az életünkben az idő – ebből van ugyanis a legkevesebb. 
Ez a dilemma adja majd előadásunk gerincét is, szavainkat az óra rúgója 
hozza lendületbe. S hogy tudunk-e mi megoldásokat adni? Biztosan nem. 
Olyasmiket mesélünk majd, amik bárkivel, sőt mindenkivel megesnek. Mi már 
nem is hiszünk a nagy megfejtésekben, a matematikailag vagy naptár szerint 
működő modellekben. Közelebbről nézve egyik nap nagyon más, mint a másik, 
de mindegyikkel meg kell vívni; egy a lényeg, hogy este mindenki az ágyban 
szuszogjon…”

10.30-11.00        Pódiumbeszélgetés kiscsoportos témavezetőkkel
                                 moderál: Somogyi Dia

Komlósi Piroska – pszichológus, 
családterapeuta, címzetes egyetemi docens

Pedagógus szülők gyermeke, nagycsaládból származik. Az otthonról kapott 
szeretet és a szolgálatra való beállítódás meghatározóak szakmai útján. 
Egyetemi docens, klinikai szakpszichológus, pszichoterapeuta. A klinikum-
ban gyógyítással eltöltött pszichológusi munka mellett több felsőoktatási 
intézményben tanított, az utóbbi évtizedben a Károli Gáspár Református 
Egyetemen, ahol elsősorban a segítő szakmabeliek kommunikációjával 
foglalkozik. Pszichoterápiás munkát egyéni, csoport- és családterápiás 
módszerrel folytat. A Magyar Családterápiás Egyesület kiképzőjeként 
itthon és a határon túl elkötelezetten foglalkozik a családterápia módsze-
rének továbbadásával és fejlesztésével.

Uzsalyné Pécsi Rita 
– neveléskutató, pedagógiai szakértő

“A nevelés az Élet szolgálata” – ezt vallja, ennek módjait kutatja, keresi 
feleségként az önnevelésben, anyaként, tanárként és pedagógiai 
kutatóként is. Neveléskutatóként a személyiség hatékony fejlesztése, az 
érzelmi intelligencia humán tőkévé alakítása érdekli. Legjobban tehát 
az, hogy hogyan tanítsunk-neveljünk úgy, hogy ne csupán ismereteket, 
hanem életet alakító tudást és tapasztalatot adjunk át. 
Az oktatás szinte minden szintjén dolgozott; óvodát, iskolát alapított és 
vezetett; egyetemen általános módszertant oktatott leendő tanároknak; 
tankönyvet, taneszközöket írt édesapjával; művészetpedagógiából 
doktorált. Pedagógiát tanított a Pécsi Tudományegyetemen, Debreceni 
Tudományegyetemen, a Károli Gáspár Református Egyetememen, a 
Széchenyi Egyetemen, és jelenleg az Apor Vilmos Katolikus Főiskola 
docenseként. A Váci Egyházmegye 29 oktatási intézményében pedagógiai 
igazgatóként segíti, hogy ezek a pedagógiai tartalmak megújíthassák az 
iskolák és óvodák életét.

Viniczai Andrea – coach és tréner

A Magyar Coachszemle szakfolyóirat vezető szerkesztője. Három gyermek 
édesanyja, aki évtizedes újságíró tapasztalat után fordult az embereket 
támogató pálya felé. Coaching ülésein, valamint kis- és nagycsoportos 
tréningjein megoldásfókuszú tematikával közelíti meg a témaköröket, és 
támogatja a hozzá fordulókat abban, hogy megtalálják a válaszokat az őket 
foglalkoztató kérdésekre.
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11.00-11.30	 Szünet 

11.30-12.30	 Kiscsoportos beszélgetések

1. csoport: Családban boldogan élni – művészet!
Vezeti: Komlósi Piroska – pszichológus, családterapeuta,
címzetes egyetemi docens 

Minden családtag kap valamilyen tálentumot, olyan adott-
ságot, amelyet a családja számára is hasznosíthat. Ennek 
kimunkálásához azonban szükség van a többiekre. A család 
akkor segíti leginkább az egyes tagjait, ha megadja számukra 
a fejlődésükhöz, majd a szárnyat bontásukhoz szükséges 
útravalókat. Hogy ez kinél mi, azt csak a szeretettel való 
egymásra figyelés segít megérteni. A családi harmóniának ez 
az egyik feltétele. 

2. csoport: Közeledés és távolodás a szeretetben
Vezeti: Uzsalyné Pécsi Rita – neveléskutató, 
pedagógiai szakértő

w  Saját idő /saját tér /saját... nagy családban? 
w  Miért szükséges, hogyan lehetséges?

3. csoport: Bűntudat nélküli énidő egy nagycsaládban
Vezeti: Viniczai Andrea – coach és tréner

A munka-magánélet egyensúlyának megteremtésénél lénye-
ges szerepe van az önmagunkra fordított időnek. Bár egy 
nagycsaládban a fontossági sorrendet nézve sokszor utolsó 
helyre soroljuk magunkat, mégis muszáj önmagunkkal és 
saját igényeinkkel is foglalkozni ahhoz, hogy a családban is jól 
működjünk. Sokgyermekes szülőként énidőt teremteni nehéz, 
de nem lehetetlen. Az interaktív kiscsoportos előadáson olyan 
gyakorlati példákkal, könnyen elsajátítható és hazavihető ötle-
tekkel és trükkökkel lehet megismerkedni, melyeket aztán 
otthon, a hétköznapokban is lehet alkalmazni.

  Július 14. szombat – Záró szakmai nap

8.00-10.00 	 Regisztráció a napi jeggyel érkezőknek
(Pannon Egyetem - Veszprém, Egyetem u. 10. - B épület)

10.00-18.00 	 Információs pult 
(Hotel Magister – Veszprém, József Attila u. 34/ 2. – központi sátor)

10.00-10.30	 „Mire tanítanak gyermekeink?”
moderál: Viniczai Andrea

   Dr. Csókay András – orvos, agysebész

Idegsebész osztályvezető főorvos az MH Egészségügyi Központban (Honvéd Kórház). Az orvosi 
munka mellett fontos dolognak tartja az Evangélium hirdetését, amely nemcsak az apostolok 
és utódaik feladata, ahogy azt Jézus deklarálta. Ez mentheti meg a családokat, így Európát is. 
Sokat foglalkozik a „csenddel”, amiben meghalljuk Krisztus homályos hangját. Ez ad szárnyakat 
a kreativitásunknak, legyen az nevelési, családi, vagy akár tudományos probléma. Öt gyerme-
kük van feleségével, ebből egy az égben. Tíz évesen ment el az örök hazába. Arról is beszél, 
hogy egy ilyen tragédiának látszó dolog milyen kegyelmeket hoz egy család életében.

10.30.-11.00	 Pódiumbeszélgetés a kiscsoportos témavezetőkkel
	 moderál: Viniczai Andrea

Csukás István – költő, író

A Nemzet Művésze címmel kitüntetett Kossuth-díjas magyar költő, író, 
a Digitális Irodalmi Akadémia tagja. Többek között olyan maradandó mesék 
írója, mint Süsü, a sárkány, Keménykalap és krumpliorr, Mirr-Murr, 
a kandúr, Vakáció a halott utcában vagy A legkisebb ugrifüles. Műveiből 
számtalan játék- és mesefilm készült.
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Balogh László – a Közszolgálati Közalapítvány 
Kuratóriumának elnöke

1981-től 1998-ig a Magyar Televízió munkatársa, számtalan dokumentum- 
és ismeretterjesztő filmet forgatott és rendezett. Kedvenc témái általában 
a veszélyeztetett nemzeti értékek. 1998–2006 között országgyűlési képvi-
selő, az Országgyűlés Kulturális Bizottságának média ügyekkel foglalkozó 
testületének, valamint Költségvetési Bizottságának tagja. 

2006-ban az Országgyűlés a Magyar Televízió Közalapítvány Kuratóriuma elnökségének tagjává, 
majd 2007-ben e közalapítvány kuratóriumának elnökhelyettesévé választotta. 2010. novem-
ber 3-tól a közszolgálati médiaszolgáltató részvénytársaságokat (Magyar Televízió Zrt., Duna 
Televízió Zrt., Magyar Rádió Zrt., Magyar Távirati Iroda Zrt. integrációja után) a Duna Média 
Szolgáltatót felügyelő Közszolgálati Közalapítvány elnöke.

Balázs Péter színművész, színházigazgató 
és felesége, Botár Csilla

Kossuth- és Jászai Mari-díjas magyar színművész, rendező, szinkron-
színész, jelenleg a Szigligeti Színház igazgatója. Feleségével, Botár 
Csillával több, mint 51 éve élnek boldog házasságban. Házasságukból 
két gyermek született és már négy unoka büszke nagyszülei.

Kiss Éva – a Gordon Módszer Magyarország 
vezetője, tréner, pedagógus, könyvkiadó

Szülőknek és nevelőknek tanítja a Gordon kommunikációs módszert, 
melynek célja, hogy a gyerekekkel közös nyelvet beszéljünk, értsük, 
tiszteljük és támogassuk egymást. Akkreditált képzéseket tart szakem-
bereknek, élménypedagógiai, alkotótábor és erdei iskola programokat 
gyerekeknek. A Gordon Kiadót vezeti.

Csizmazia-Darab István – programozó, 
IT biztonsági szakértő

Eredetileg számítógép programozó, de a biztonság nagyon korán elkezd-
te érdekelni. 1988-ban írt először cikket vírusvédelmi témában, 2007 óta 
pedig az antivirus.blog.hu oldal gazdája. Munkahelye, az ESET/Sicontact 
évek óta kiemelten támogatja a fiatalokkal kapcsolatos ismeretter-
jesztést, oktatásokat. 2013. óta a Safer Internet önkéntes előadójaként 
a gyerekek, pedagógusok, szülők biztonságos internethasználatra való 
nevelését is fontos feladatának tartja. 2014-ben elnyerte az „Év infor-
mációbiztonsági újságírója” címet.

11.00-11.30	 Szünet

11.30-12.30	 Kiscsoportos beszélgetések

1 csoport: Mire tanítanak gyermekeink a mesék által?
Vezeti: Csukás István – költő, író

A mese jelentőségéről, a gyermek fejlődésében betöltött sze-
repéről, a különböző korosztályoknak szánt könyvek, szín-
darabok, filmek helyzetéről, a mese szülőkre és gyermekekre 
gyakorolt hatásáról, valamint a jövő tétjéről és kihívásairól 
beszél.

2. csoport: „Mire tanítják a közmédiát a gyerekek?”
Vezeti: Balogh László – kuratóriumi elnök

A közmédia gyerekcsatornájának tematikája;
Miben rejlik a közmédia m2 csatornájának sikere?

3. csoport: Négy unoka még nem az összes!
Vezeti: Balázs Péter színművész, színházigazgató és felesége, 
Botár Csilla 

Balázs Péter és felesége Botár Csilla immár négyunokás 
nagyszülők, akik 2017-ben ünnepelték aranylakodalmukat.  
Szülőként és aktív nagyszülőként szerzett személyes tapasz-
talataikat osztják meg velünk, amelyben a színészettel, a szín-
házzal járó elfoglaltságok, s a nevelés, a család megőrzésének 
lehetőségeit, általuk megélt útját mutatják be.
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4. csoport: Pozitív kapcsolatban sikeres és együttműködő 
a gyermekünk!
Vezeti: Kiss Éva – a Gordon Módszer Magyarország vezetője, 
tréner, pedagógus, könyvkiadó

A nevelést kommunikáció során valósítjuk meg: nem elég szép 
elveket vallani, tudni kell elfogadni, együtt érezni, meghatni 
és megérinteni, segíteni, elvárni, elismerést adni és kapni… 
Meggyőződése, hogy kevesebb problémás gyerek van, ha mi, 
szüleik és nevelőik pozitív kommunikációval, őszinte, nyitott 
stílussal fordulunk feléjük. A „dackorszak” és a kamaszkor 
sem mumus többé. Neveljünk érzelmileg is intelligens gyere-
keket, őrizzük meg a kreativitást a kapcsolatainkban!

5. csoport: Offline szülő online gyerekkel - hogyan legyünk 
jó digitális szülők?  
Vezeti: Csizmazia-Darab István – programozó, IT biztonsági 
szakértő

Tematika:
w  Az internettel kapcsolatos veszélyek
w  Generációs szakadék
w  Élethosszig tanulás szülőként is
w  A legjobb tanácsok gyermekeink védelméhez

14.00-18.30	 A NOE Labdarúgó-bajnokságának döntő mérkőzései 
		  – díjátadás 

(VEDAC pálya - Veszprém, Wartha Vince u. 3.)

19.00-21.00	 Záróünnepség - a Családkongresszus zárása
(VEDAC pálya - Veszprém, Wartha Vince u. 3.)

		  Összefoglalás
		  A Családkongresszus önkénteseinek köszöntése 
		  – oklevelek átadása
		  A kvíz eredményhirdetése
		  Szeretetvendégség 

A CSALÁDKONGRESSZUS CSALÁDI PROGRAM-
LEHETŐSÉGEI

  Július 11. szerda

12.00-18.00 	 Családok érkezése, regisztráció 
(Hotel Magister - Veszprém, József Attila u. 34/ 2. – központi sátor)

Érkezés után	 Családi programok
w Balatoni fürdőzés – Csopak strand 
(A Csopak strandra szerdán és vasárnap kedvezményes 50%-os 
jegyeket lehet vásárolni NOE karszalag felmutatásával.)

w Veszprémi városnézés idegenvezetéssel – jelentkezés szük- 
séges a regisztrációnál (ingyenes)
(indulási időpontok: 16.20; 17.20; 18.20 – 1 órás séta)

Esti programajánlat: Rozé, Rizling Jazz Napok az Óváros téren

  Július 12. csütörtök

10.00-12.30	 Gyerekfoglalkozások 3 korcsoportban:
w 6 éves kor alatt
w 7-12 éves korig
w 12 év fölött

11:00-11:40	 Kabóca Bábszínház előadása kicsiknek a Pannon Egyetem 
		  2. emeletén, majd kézműves foglalkozás

12.30-14.00	 Ebéd (önköltséges; ajánlott önkiszolgáló éttermek a program-
		  füzet végén található Általános információk részben találhatók)

14.00-20.00	 Családi programok
w Állatkerti látogatás – Indulás a Hotel Magister elől 14.00; 
14.30 és 15 órai időpontokban (Ár: 300 Ft/fő – jegyvásárlás: a 
pénztárban)

20.30	  	 Esti programajánlat:
		  w Meglepetés zenés táncos est 
		  (központi sátor - Hotel Magister)
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  Július 13. péntek

10.00-12.30	 Gyerekfoglalkozások 3 korcsoportban:
w 6 éves kor alatt
w 7-12 éves korig
w 12 év fölött: „Közösségi festés – közösségi élmény” – az 
Ifjúsági Tagozat csapatépítő programja (Pannon Egyetem - 
földszinti terasz)

11:00 – 12:00        Varázskréta – gyermekműsor, zenés-dalos-rajzos produkció 
(a Pannon Egyetem 2. emeletén), majd kézműves 
foglalkozások

12.30-14.00	 Ebéd (önköltséges; ajánlott önkiszolgáló éttermek a program-
		  füzet végén található Általános információk részben találhatók)

14.00-20.00	 Családi programok
w Séta a Cuha-völgyében – indulás a Hotel Magister elől 14 
órakor, visszaérkezés 20 órakor. Utazás vonattal, 6 km séta
Jelentkezés szükséges a regisztrációnál!

w Veszprémi városnézés idegenvezetéssel (ingyenes) 
Indulási időpontok: 16.20; 17.20; 18.20 – 1 órás séta
Jelentkezés szükséges a regisztrációnál!

w  Veszprémi  kilátó túra – indulás a Hotel  Magister elől 16 órakor  
(7 km séta), visszaérkezés 19 óra
Jelentkezés szükséges a regisztrációnál!

20.30	 	 Esti program
Rozé, Rizling Jazz Napok az Óváros téren

  Július 14. szombat

10.00-12.30	 Gyerekfoglalkozások 3 korcsoportban:
w 6 éves kor alatt
w 7-12 éves korig
w 12 év fölött

12.30-14.00	 Ebéd (önköltséges; ajánlott önkiszolgáló éttermek a program-
		  füzet végén található Általános információk részben találhatók)

14.00-18.30	 Családi programok
w A NOE Labdarúgó-bajnokságának döntő mérkőzései 
– díjátadás (VEDAC pálya - Veszprém, Wartha Vince u. 3.)

09.00-18.00	 Egész napos program az ifjúság részére
w Kirándulás Monostorapátiba a tanösvény meglátogatása, 
bográcsozás  (indulás a Hotel Magister előtti buszmegállóból)

  Július 15. vasárnap

11 óráig a szállás elhagyása, hazautazás

w Balatoni fürdőzés – Csopak strand (A Csopak strandra szerdán és 
vasárnap kedvezményes 50%-os jegyeket lehet vásárolni NOE karszalag 
felmutatásával.)
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  1. Pannon Egyetem B épület 
  2. Hotel Magister
  3. Óváros tér 
  4. Állatkert 
  5. Vár
  6. Vasútállomás 
  7. Autóbuszállomás 
  8. Posta
  9. Coop ABC - Élelmiszer Bolt
10. VEDAC pálya 

        Éttermek
Hungária Étterem (Megyeház tér 2.)
Cserhát Étterem (Kossuth L. u. 6.)	
Panoráma Snack (Cserhát ltp. 6.)	
Historia Hangvilla (Brusznyai u. 2.)	

         Bank automaták 
OTP Bank Rt. (Brusznyai Á. u. 1.) 	
Budapest Bank (Budapest u. 7.)	
Erste Bank (Kossuth Lajos u. 19.)	
Unicredit Bank (Ady E. u. 1.)	
	
        LEGKÖZELEBBI 
        GYÓGYSZERTÁRAK
Egyetem Gyógyszertár (Egyetem u. 7.)
Kamilla Gyógyszertár (Egyetem u. 1/B)
Balaton Plaza - Gyógyszertár 
(Budapest út 20-28.)	

        ORVOSI ÜGYELET 
          (Kórház u. 1.)	 	
Fogászati ügyelet (Halle u.5/e)		
Baleseti Ambulancia (Kórház út 1.)	
(Csolnoky Ferenc Kórház)	 		
		
      TEMPLOMOK (pontos címeket 
lásd az Álatalános információknál)
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PROGRAMME PLAN

motto: ’Family is our Treasure’

  12th July 

Official language: Hungarian with English translation

8.00-10.00 	 Registration 
(University of Pannonia - Veszprém, Egyetem u. 10. Building B)

10.00-18.00 	 Information desk 
(Hotel Magister - Veszprém, József Attila u. 34/ 2.)

10.00-10.30	 Grand Opening ceremony of the Family Congress 
(University of Pannonia - Veszprém, Egyetem u. 10. Building B)

MUSIC BLOCK: Dóra Tihanyi plays the flute

Greetings:
w Gyula Porga, Mayor of Veszprém 
w Katalin Kardosné Gyurkó, President of NOE

10.30-12.30 	 „A family friendly Europe” – presentations, speeches and 
		  talks with international experts about the situations of 	
		  families in Europe	

Presenters:

Katalin Novák - Minister of State for Family
and Youth Affairs

She is MSc in Economics and Law, Minister of State for Family and Youth 
Affairs at the Ministry of Human Capacities. Mother of three children, 
member of our association. The presentation covers various aspects of 
family support systems in Hungary (taxation, housing, nursery system, 
maternity wards etc.)

MUSIC BLOCK: Anna Blanka Regenhart plays the chello

Renata Kaczmarska (UN): Family-friendly 
Europe in the context of the 2030 Agenda 
for Sustainable Development

Mrs. Renata Kaczmarska is a Social Affairs Officer and fulfils the 
functions of the Focal Point on the Family located in the Division for 
Inclusive Social Development in the Department of Economic and 
Social Affairs (DESA) at the United Nations Secretariat in New York. 
In this capacity, she acts as a spokesperson on family issues for the 
United Nations Secretariat.

In recent years demographic concerns made Governments realise that family-
friendly policies are not a luxury but a must for sustainable future in Europe. In 
fact, family-friendly Europe starts with family-friendly socio-economic policies 
in all European countries. From a global perspective, the new 2030 Develop-
ment Agenda with its goals and targets requires empowering families through 
appropriate policies and programmes which recognize families as agents of 
development. Only such approach will bring us closer to the achievement of 
many Sustainable Development Goals ranging from doing away with poverty, 
improving good health and well-being, and ensuring work-family balance 
contributing to gender equality. 

Ignacio Socias (IFFD): The value of unpaid 
work and the three dimensions of poverty

Ignacio Socias is Director of International Relations of the International 
Federation for Family Development, an umbrella organization for more 
than 200 Family Enrichment Centers that operates in 68 countries, 
benefits over 90,000 people annually and works in the United Nations 
system. He is also Director of International Relations of The Family 
Watch, a think tank committed to researching the family and finding 
solutions to the problems it faces.

Unpaid work is apt to be overlooked in economic valuations but holds great 
worth for individuals and society and can be a source of joy and fulfilment for 
many, and a way to confront not only lack of resources, but also time poverty and 
loss of the care and affection we need. Within the household and community, 
activities of this nature include various services related to the care of oneself 
and others.

Coffee break 20 minutes
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Marina Robben (IFFD): The Role of Parents 
and Grandparents

Born in Hasselt, Belgium. President of IFFD (International Federation 
for family Development) from 2006 to 2016. Actually Vice-President of 
IFFD. She is an Economist of University of Louvain and worked during 
years in bank. Actually she is retired. Married since 44 years, she 
is mother of 7 children and 17 grandchildren. Grandchild number 
18 is on the way.

Family is of great importance for mankind, it is the corner 
stone of its being, because it is the place where a person finds 
a secure harbour, where he is beloved from the first instant 
as a child until the final years of his life, as a grand-parent or 
older person.  

What unites the family members are not materialistic 
interests, but mutual love. The unique human being has 
human rights, such as the right to be educated, the right 
to be accepted with his limitations and the right to have 
support and care which is needed in every stage of his life. 
And most importantly the right to love one another, and to 
be loved. 

We want to deepen the understanding of the role of the family, 
and specifically the parents and the grand-parents, and its 
fundamental mission in service of the individual human being 
and the society. We also want to get a better understanding of 
how to help all members of the family: little children, parents 
and grandparents, aunts and uncles, and especially to help 
those who are most vulnerable.

Understanding the role of parents and grand-parents, and 
understanding how to improve our attitudes towards new 
generations, will enable us to help our families, and other 
families to become that place of peace and tender love, 
including all generations.

Madeleine Wallin (FEFAF): The importance 
of the family - A mother’s perspective

Mother of 5 children. Board Member of Haro, a Swedish NGO. Vice 
President of FEFAF, European Federation of Parents and Carers at 
Home. Part owner and founder of Malwa Forest AB, where I work as 
an Economic Assistant.

Her presentation covers the importance of the family in our 
society from her own perspective as a mother, but also as an 
activist and lobbyist in FEFAF and Haro.

She handles family as main career and protector of the child 
during the most important time in life: childhood and also the 
need of valuing the unpaid caregiving work that mainly women 
do all around the world.

Tünde Fűrész - appointed director of Institute 
Mária Kopp for Demography and Families

The presentation covers the heritage of Mária Kopp in current 
Hungarian family policy.
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13th July 

Official language: Hungarian (translation to English is not provided)

8.00-10.00 	 Registration

10.00-18.00 	 Information desk 
(Hotel Magister - Veszprém, József Attila u. 34/ 2.)

10.00-10.30	 „Once upon a time – privacy in a large family”
 moderator: Dia Somogyi

		  Presenters: 
		  Szilveszter Ókovács 
		  and Zsuzsa Máthé 

10.30-11.00	 Platform talks with moderators

11.00-11.30	 Break

11.30-12.30	 Round-table talks with moderators

Piroska Komlósi
psychologist

Rita Uzsalyné Pécsi
pedagogist

Andrea Viniczai
coach and trainer

14th July 

Official language: Hungarian (translation to English is not provided)

8.00-10.00 	 Registration

10.00-18.00 	 Information desk 
(Hotel Magister - Veszprém, József Attila u. 34/ 2.)

10.00-10.30	 „What do our children teach us?” - presentation
moderator: Dia Somogyi

		  Presenter: 
		  András Csókay 
		  M.D., brain surgeon

10.30-11.00	 Platform talks with moderators

11.00-11.30	 Break

11.30-12.30	 Round-table talks with moderators

19.00-21.00	 Event Closing Ceremony 
		  Summary
		  Awarding volunteers
		  Quiz results announcement

László Balogh
advisory board 

president of Civil 
Service Foundation

István Csukás
poet and writer

Péter Balázs
actor and director

István Darab 
Csizmazia
programmer, 

IT security expert

Éva Kiss
pedagogist and 

Gordon instructor
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Szeretettel köszönt Benneteket 
a királynék városa!

Járt már városunkban? Ha még nem, itt a kiváló alkalom, hogy felfedezze 
értékeit! Ha már járt nálunk, a vár és az állatkert biztosan szép emlékei között 
szerepel. Két kiemelkedő vonzerőnk mellett Veszprém számos más kincset 
rejt! A természet változatossága, a Séd-völgy romantikája, a Bakony és  
a Balaton érintése… a kultúra és a fesztiválok otthona, az aktív kikapcsolódás 
színtere, a kézilabda hazai fellegvára… a tudás és innováció központja, 
a történelmi emlékek sokasága, a legendák szövevényes hálója… a minőségi 
éttermek és szálláshelyek kínálata – mind-mind a város sokszínűségének 
ékes bizonyítékai.

Útitárs: Veszprém

  Megújult belváros

Sétáló utca
Lezajlott a belvárosi rehabilitáció, mely által 
többek között megújult a város sétálóutcája, 
a Kossuth utca is. Immár egységes meg-
jelenésű üzletekben vásárolhatunk, új Test- 
vérvárosi Parkban pihenhetünk, ahol egy 
játszótér is helyet kapott a családok örö-
mére. Akadálymentesített aluljáró épült 
a piac felé. Új turisztikai információs pont 
nyílt a Kossuth utcán. Elkészült a Hangvilla 
Rendezvény- és konferenciaközpont a volt 
Séd Mozi átalakításával.

Utcagaléria
Közösségi, kulturális funkciókkal bővült 
2013 szeptemberében a Budapest úti alul-
járó, amely Szilágyi László fiatalon elhunyt 
veszprémi, punk festőművész nevét viseli. 
Az aluljáró másik lejáratának falára a Mo-
dern Képtár – Vass László Gyűjteményben 
szereplő művészek neve is felkerült.

  Kiemelt fesztivál

Rosé Rizling Jazz Fesztivál
A nagy népszerűségnek örvendő Rozé, 
Rizling és Jazz Napok keretében, mely a 
VeszprémFest kísérőrendezvénye, 2018-ban 
is a Balaton környéke kiváló borászatainak 
kínálatát, kézműves ételeket, illetve napon-
ta három koncerttel a hazai jazz élet és 
a jazzel határos műfajok fiatal képviselőit 
ismerhetik meg a gasztrokulturális élmé-
nyekre vágyók.
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  Egyházi értékek

Boldog Gizella Főegyházmegyei 
Gyűjtemény
Az ország második leggazdagabb egyházművészeti 
gyűjteménye Veszprém, a királynék városa – Gizella 
és a királyné-koronázó püspökök című állandó kiál-
lításán Vetési Albert püspök 15. századi velencei 
miseruháját, a koronázási palást 19. századi Bécs- 
ben készült másolatát, az Erzsébet királyné koro-
názási díszruhájából készült miseruhakészletet is 
láthatják.

Gizella kápolna
A Robertus püspök által építtetett 
legkorábbi magyar püspöki vagy 
királyi magánkápolna 13. századi 
bizánci stílusú apostoli freskói Ma-
gyarországon a legrégebbiek közé 
tartoznak; boltozati zárókövei is 
egyedülállóak.

Szent György-kápolna
A 13. századi Szent György-kápolna 
alatt egy körtemplomot (rotundát) 
találtak a feltáráskor, amelyről az 
1109-1112 között írt Szent Imre-
legenda emlékezik meg. Itt őrizték 
Szent György fejereklyéjét, amelyet 
Szent István 1016-18 között a bol-
gárok felett aratott győzelme emlé-
kére a bizánci császártól kapott 
és itt látható Vetéri Albert püspök, 
Mátyás király vezető diplomatája 
vörös márványból készült sírköve.

Érseki Palota 
Magyar királynék és koronázó püspökök – című kiállítás
Az Esterházyak építésze, Fellner Jakab tervei 
alapján és Koller Ignác püspök megren-
delésére 1765-1776 között épült a magyar ba-
rokk építészet egyik remekműve. Belső tereit 
az itáliai Giuseppe Orsatti gipszstukkói, a 
bécsi Johann Cymbal által Párizsból rendelt 
metszetek, az Erzsébet királyné fogadására 
készíttetett gyöngyházintarziás ülőgarnitúra 
és az empire bútorművészet remekei díszítik.

Szent Imre Piarista- és Helyőrségi-templom
A klasszicista stílusú, szűz Mária és Szent Imre 
tiszteletére szentelt templom szentélyének 
falait Bucher Ferenc, a mennyezeti freskókat 
Szirmai Antal, az oltárképet Rudolf Steiner 
készítette. A templomot az 1711-ben Veszp-
rémbe települt piaristák korszerű oktatási 
és szellemi központja, a Piarista Gimnázium 
és rendház mellé építették. Ma a Magyar Hon-
védség temploma, kiállítóterében a Boldog 
Gizella Főegyházmegyei Gyűjtemény egyház-
művészeti és kortárs képzőművészeti kiállí-
tásokat rendez. A Szent Imre Piarista- és 
Helyőrségi-templom látogatása ingyenes, a téli 
időszakban nem látogatható.

INFORMÁCIÓ
Boldog Gizella Főegyházmegyei Gyűjtemény
Web: gizellagyujtemeny.hu
Nyitva tartás: május 7. és október 31. között naponta 10-18 óráig
A Piarista templom nyitva 10-17 óráig, hétfőn nem látogatható.
A püspöki palota ad otthont a Veszprémi Érseki és Főkáptalani Levéltárnak, 
amely az egyik leggazdagabb hazai középkori oklevélgyűjteményt őrzi. 
Web: www.vel.veszpremiersekseg.hu
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  Nyitott egyház

Ferences templom
A Veszprémi Várban áll az egyhajós, 1723 és 1730 
között, barokk stílusban épült ferences templom. 
A rend 1681-től 1950-ig működött a városban. 
A keletre néző neoromán homlokzat egyetlen 
eredeti eleme a zárókődíszes kapu. A kaputól balra 
márványtábla örökíti meg a templom kriptájában 
eltemetett pap-költő, Ányos Pál emlékét.

Szent Mihály Bazilika
Géza fejedelem idejében épült 
a kéttornyú, háromhajós Szent 
Mihály Bazilika Főszékesegyház, 
melyről már az 1001-es pannon-
halmi kiváltságlevél is említést 
tesz. Altemploma román kori a 
11. századból, szentélye gótikus 
a 14. századból. Jelenlegi neo-
román formáját 1907-1910-es át-
építéskor nyerte. Üvegablakain 
Árpád-házi szenteket találhatunk. 
1996-tól őrzi Boldog Gizella király-
né karcsont-ereklyéjét.
Látogatható május és október között minden nap 10-19 óráig az oldalsó 
bejáraton.

Szaléziánum Érsekségi Turisztikai Központ
Interaktív kiállítóterek, üvegpadlós gyógynövényszoba, barokk falfestmé-
nyekkel díszített termek, liturgikus kincsek, hegedűkészítő műhely, vetítő-
terem, színes időszaki kiállítások. Mindezt megtalálja a Szaléziánumban!

web: veszpremiersekseg.hu I szentmihalyplebania.hu
szalezianum.hu I veszprem360.hu
cím: Veszprém, Vár u. 31.
Nyitva tartás: naponta 9-18 óráig

  Művészetek Háza Veszprém

Modern Képtár – Vass László Gyűjtemény
E gyűjtemény a legjelentősebb hazai 
műegyüttes a konstruktivista szem-
léletű alkotók munkáiból. Az állandó 
gyűjteményben megtalálhatóak Bar-
csay Jenő, Haraszy István, Francoise 
Morelett, Alan Charton, Max Bill és 
más jelentős magyar és külföldi 
művészek munkái. Júliusban Maurer 
Dóra új műveit bemutató kiállítása 
tekinthető meg.

Dubniczay-palota
A palotát Dubniczay István kanonok építtette 1751-ben. A Szentháromság 
téren álló épület Veszprém egyik legszebb barokk emléke. A palotát törté-
nete során többször átépítették – eredetileg egytraktusos, egyemeletes háznak 
készült. Szimmetrikus ablaktengelyes, timpanonos oromdíszén két angyal 
tartja a Jó Tanács Anyjának képét. A feltárások során istálló, várfal, ágyú-
bástya, kazamata nyomaira is bukkantak. A palotában jelenleg négy kiállító-
hely várja a látogatókat: a palota barokk termei, a Várgaléria és a Magtár 
időszaki kiállításai, a déli oldalon pedig a Tegulárium tekinthető meg.
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Tegulárium
A Dubniczay-palota pincéjében 
kapott helyet a Tegulárium: az 
írott, karcolt, sablonban készült 
monogramos, pecsétes, címeres 
téglákat és különleges tetőcsere-
peket bemutató tárlat. A kiállítás 
a római kortól napjainkig mutatja 
be az agyag alapú építőanyag 
felhasználását, valamint a tégla-
gyártás régi eszközeit. 

Csikász Galéria
Az időszaki kiállításoknak helyet 
adó Csikász Galéria a Tűztorony-
hoz felvezető kapualjban található. 
Rendszeresek az aktuális kiállítá-
sokon a tárlatvezetések és a mű-
vészetpedagógiai programok.

Művészetek Háza Veszprém
Cím: Veszprém, Vár u. 17.
Web: www.arthouseweb.hu

Modern Képtár – Vass László Gyűjtemény
Cím: Veszprém, Vár u. 3-7.
Web: www.vasscollection.hu
Nyitva tartás: vasárnap kivételével naponta 10-18 óráig

Dubniczay-Palota és Tegulárium
Cím: Veszprém, Vár u. 29.
Nyitva tartás: hétfő kivételével naponta 10-18 óráig

  Laczkó Dezső Múzeum

Laczkó Dezső Múzeum
Az 1903-ban alapított Laczkó Dezső 
Múzeum épülete közel 100 éve várja 
látogatóit az Erzsébet sétány árnyas fái 
között. Gyűjteménye több mint 330 000 
darabból áll. Kiállításai élményszerűen 
mutatják be Veszprém és Veszprém 
megye néprajzát, régészetét, történel-
mét, képző- és iparművészetét, iroda-
lomtörténetét, valamint numizmatikai 
gyűjteményét is.

Bakonyi Ház
A Laczkó Dezső Múzeum mellett szo-
katlan épület tűnik szembe: egy torná-
cos parasztház a város szívében. Ez a 
Bakonyi Ház, a Dunántúl legkorábbi 
szabadtéri néprajzi múzeuma, mely 
modern élménykínálattal, etnobotani-
kai kerttel mutatja be a vidékünkre 
jellemző helyi paraszti kultúra sajátos-
ságait.

Tűztorony
Veszprém város legmagasabb pontján áll       
a vár egyetlen, középkorból megmaradt tornya, 
a barbakán, a mai Tűztorony, mely 48 méter 
magas, így egyedülálló kilátással gyönyör-
ködteti a szemet és madártávlatból teszi meg-
ismerhetővé a város épített és természeti 
környezetét. A Tűztorony minden egész órá-
ban Csermák Antal Verbunkosát játssza, de 
kiemelt alkalmakkor egyedi dallamokat is 
hallhatunk a magasból.
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Várbörtön
A Laczkó Dezső Múzeum talán legizgalmasabb látványossága a veszprémi 
Várbörtön mínusz harmadik szintje. Az 1858-tól működő börtön az utolsó 
várbörtönként zárta kapuit 2003-ban. Az „Élet a mínusz harmadikon, Vár-
börtön a 21. században” kiállítás ezt az időszakot öleli fel és ismerteti.

Hősök Kapuja
Az 1939-ben felavatott és 2013-ban felújított Hősök Kapuja kiállítóhelyen 
a látogatók helytörténeti ismeretekkel gyarapodhatnak, megismerkedhetnek 
az épület történetével, eredeti funkciójával és városunk történelmének 
sorsfordulóival.

Laczkó Dezső Múzeum és Bakonyi Ház
Cím: Veszprém, Erzsébet sétány 1-3.
Web: www.ldm.hu
Nyitva tartás: keddtől vasárnapig 10-18 óra között

Hősök Kapuja
Cím: Veszprém, Vár u. 2.
Nyitva tartás: naponta 9-17 óra között

Tűztorony
Cím: Veszprém, Vár u. 9.
Nyitva tartás: naponta 10-18 óra között

Várbörtön
Cím: Veszprém, Vár u. 19.
Nyitva tartás: hétfőtől szombatig 9-14 óra között
A tárlatvezetések kezdő időpontja: 9-14 óra közt minden egész órakor.
Gyülekező és jegyvásárlás: Hősök Kapuja Látogatóközpont 
Információs pult (Vár u. 2.)
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CSALÁDI ÖNKÖLTSÉGES
PROGRAMLEHETŐSÉGEK 

Kirándulás a Bakonyba (Cuha-völgy) vonattal 
(Július 13.) A vonat 15.07-kor indul Veszprém vasútállomásról Porva-
Csesznekre azok részére, akik az érkezéskor erre a regisztrációnál jelent-
keztek, illetve befizették a vonatjegy árát (teljes árú jegy: 910 Ft, 50%-os 
jegy: 455 Ft, 90%-os jegy: 90 Ft/fő). Gyülekező a vasútállomásnál 14.45-kor.

A vonattal Porva-Csesznek megállóhelyig megyünk, majd három órás ké-
nyelmes séta következik a Bakonyban, akár babakocsival is. Érkezés Vinye 
megállóhelyre 18.00 körül, ahol lehetőség van egy kis pihenésre a hűs forrás 
mellett, illetve a gyermekeket játszótér várja. Visszafelé a vonat 18.57 indul 
Vinyéről, és 19:52 érkezik Veszprémbe. A kirándulást képzett túravezető 
kíséri. 

Balatoni fürdőzés – Csopak strand (Július 11-én és 15-én) 
(Csopak, Örkény István stny. 1.)
A strand nyitva: 00.00-24.00
50%-os kedvezmény

ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 

w A központi sátor ad helyet a regisztrációnak és a reggeli osztásának 
(minden reggel 07:00-08:00 óra között a szobaszám megadásával) a 
Hotel Magister udvarán. A sátorban dolgozó önkéntesek folyamatos 
ügyeletet biztosítanak 0:00-24:00 óráig. A nap minden szakában lehet 
jönni egy jót beszélgetni, sőt a VB kiemelt mérkőzéseit megnézni! 

w Útiköltséget kiküldetési rendelvény ellenében fizetünk ki – átutalással.
A családok pecsétgyűjtő füzetükbe az egyes előadások végén pecséteket 
kapnak, mellyel úti-elszámolásukat érvényesítik a záróünnepség végén 
(egy család esetében minimum 6 pecsét szükséges). Csak annak az úti-
költségét tudjuk téríteni, aki mind a három szakmai napon (július 12-14.) 
részt vesz.

w A NOE karszalaggal rendelkezők 2018. július 11-15. között ingyen
utazhatnak a Volán helyi járatain.

w A július 12-i nemzetközi napon, az egyetem folyosóján tolmácskészü-
lékek igényelhetők. Az átvett tolmácsberendezéseket személyi okmány 
leadása mellett tudjuk biztosítani. A berendezés leadásakor termé-
szetesen az okmányt visszaadjuk tulajdonosának.

w A Csopak strandra szerdán és vasárnap kedvezményes 50%-os jegyeket
lehet vásárolni NOE karszalag felmutatásával.

w A veszprémi városnézésen szerzett információk a kvíz kitöltésében 
segítenek:)) 

A legközelebbi élelmiszerüzlet 
Coop ABC - Élelmiszer Bolt, Veszprém, Kiskőrösi u. 12.
Hétfőtől péntekig: 6.30-19.00, szombaton: 7.00-14.00, vasárnap: 7.00-10.30 

Posta
Veszprém, Kossuth u. 19.
Hétfőtől péntekig: 8.00-19.00, szombat: 8.00-12.00

„Óvoda” (Pannon Egyetem B ép.) 
Csütörtökön, pénteken és szombaton 10.00-12.30 között várja a kisgyer-
mekeket, amíg szüleik előadásokon, csoportbeszélgetéseken vesznek részt. 
A gyermekek déli étkeztetése a szülő feladata! 
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Étkezés 
Hungária Étterem (önkiszolg.) H-Cs: 11.00-16.00-ig, P-V: 11.00-15.00-ig 
(Megyeház tér 2.)
Cserhát Étterem (önkiszolg.)  H-P: 10.00-18.00 SZO: 10.00-15.00 V: ZÁRVA 
(Kossuth L. u. 6.)
Panoráma Snack (önkiszolg.) H-P: 10.00-16.00 SZO: 11.30-13.00-ig V: ZÁRVA 
(Cserhát ltp. 6.)
Historia Hangvilla (önkiszolg.) H-CS: 10.00-22.00 P-V: 10.00-23.00-ig 
(Brusznyai u. 2.)

Szálláshely 
w Hotel Magister (Veszprém, József Attila u. 34/2.
w Központi Kollégium (8200 Veszprém Egyetem u. 12.)
A Hotel Magisterben 24 órás recepció szolgálat működik, bármilyen meg-
hibásodást, problémát itt jelezhettek. Az épületben lift van. Dohányozni csak 
a kijelölt helyeken szabad!
Minden szinten van külön főzőkonyha, mosószoba, társalgó (dohányzó) és 
szeméttároló, a szobákban lévő mikrohullámú sütőt, kizárólag melegítésre 
használjátok! 
Minden szoba rendelkezik hűtővel, mosogatóval (javasoljuk mosogatószer, 
szivacs, konyharuha, pohár, tányér és evőeszköz bepakolását). A hotelhez 
egy 200 autó befogadására alkalmas parkoló is tartozik. 

Szentmisék, istentiszteletek

Cím Szentmise rendje

Katolikus templom
Ecclesia Reginae Mundi Római 
Katolikus Templom

8200 Veszprém,  
Iskola u. 5.

Vas. 9.00, 11.00, 
18.00

Szent Mihály Székesegyház 8200 Veszprém,  
Vár u. 27.

Vas. 9.00, 10.30, 
19.00

Református templom    
Jeruzsálemhegyi Református 
Egyházközség 

8200 Veszprém,  
Dózsa György út 22. Vas 10.00, 18.00

Református Egyházi Központ  8200 Veszprém,  
Kálvin János park 1. Vas 9.30

Evangélikus templom    

Evangélikus templom 8200 Veszprém,  
Kossuth u. 4 Vas 10.00

Bank automaták
OTP Bank Rt.		  Veszprém Brusznyai Á. u. 1.  
Budapest Bank 	  	 Veszprém Budapest u. 7.
Erste Bank 		  Veszprém Kossuth Lajos u. 19.
Unicredit Bank		  Veszprém Ady E. u. 1.

LEGKÖZELEBBI GYÓGYSZERTÁRAK
(Pannon Egyetemhez vagy Hotel Magisterhez)

Egyetem Gyógyszertár			   Kamilla Gyógyszertár	
Veszprém, Egyetem u. 7.			  Veszprém, Egyetem u. 1/B
Tel.: 88/783-504				    Tel.: 88/566-510		    
	
Minden nap  9.00-től 20.00-ig nyitva tartó:
Balaton Plaza - Gyógyszertár
Veszprém, Budapest út 20-28.
Tel.: 88/590-690

ÜGYELETEK
Felnőtt orvosi ügyelet
Tel.: 70/ 370-3104
Gyermek orvosi ügyelet
Tel.: 70/370-3104
8200 Veszprém Kórház u. 1.
Hétfőtől-csütörtökig: 16.00-tól másnap reggel 08.00-ig
Pénteken: 16.00-tól hétfő reggel 08.00-ig
Ünnepnapokon: 08.00-tól másnap reggel 08.00-ig

Fogászati ügyelet
8200 Veszprém, Halle u.5/e
Tel.: 88/425-228
Szombat, vasárnap és munkaszüneti napokon: 08.00-tól 14.00-ig

Baleseti Ambulancia
Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kórház
8200 Veszprém, Kórház út 1.
Tel.: 88/556-000,  88/556-100

 
Ezúton is köszönjük önkénteseink önzetlen, segítő munkáját!
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Illusztrációk: Csurgó Erzsébet
Tipográfia: Szalay Éva

A felhasznált fotók a Tourinform Veszprém (Veszprémi Turisztikai Nonprofit Kft.) 
kizárólagos tulajdonát képezik, amely szerzői jogvédelem alatt áll (1999. évi LXXVI. 
törvény a szerzői jogról). Ezek felhasználása, a jogtulajdonos hozzájárulása nélkül, 
a szerzői jogok megsértését jelenti, és jogi következményeket von maga után.  


