
 

 

I. MÉRFÖLDKŐ PROGRAMJAI, 

ESEMÉNYEI 

1. Műhelymunka-2018. február 3. 
Szeretetnyelv és a házasság 

 

 

Elsődleges célcsoport számára: 

Az 1. műhelymunkánk célja nemzetközi tapasztalatok és jó gyakorlatok megismerése, 

mellyel a rendezvényen részt vevő szakemberek tudása értéktára bővül. Lehetőséget 

biztosítva arra, hogy a megszerzett tudást ebben a témában saját szervezetükbe 

működtetni tudják. 

Feladatunknak tartottuk a hazai fejlesztések mellett szükséges nemzetközi szakpolitikai 

tapasztalatok és jó gyakorlatok megismerését, a megoldandó társadalmi hiányok és 

problémák feltárására, melyre alkalmas volt a műhelymunkánk témája. Meghívott 

előadóink, a műhelymunkán részt vevő szervezetekből delegált személyek a humán 

szolgáltatásokat nyújtó állami és nem állami intézményekben, szervezetekben dolgozó 

szakemberek voltak. Az említett területen dolgozó hazai szakemberek tudásának 

naprakészen tartása és a nemzetközi tapasztalatok becsatornázása érdekében szükséges 

a nemzetközi együttműködések révén létrejövő tudástranszfer megvalósítása, melyet 

végig szem előtt tartottunk a műhelymunkánk során.  

 

Szakmai műhelymunkánk egyik fő célja megegyezik egyesületünk céljaival: a házasságért és 

a jövő generációjáért érzett felelősség erősítése. A nagycsaládosok sajátos érdekeinek 

képviseletei, szolgálata, értékeinek felmutatása, amelyeket a nagycsaládok képviselnek, a 

családok egymást ismerő és segítő közösségekké való szervezése érdekében. Tudjuk, hogy az 

egész napos programunk alatt sokat tettünk az egészséges családok megtartásáért, a jövendő 

generáció erkölcsi nevelésért. A résztvevő szakemberek is közös céljuknak tűzték ki, hogy a  

több gyermekes és a több generációs életforma társadalmi megítélésén változtatni kell azért, 

hogy a több gyermek vállalása természetes legyen. 

 

A határon túlról érkező szervezetek képviselői beszámoltak aktuális helyzetükről, 

demográfiai, szociális- családügyi ellátásukról részletesen. Valamit arról, hogy ők hogyan élik 

meg ezt a helyzetet, mit tesznek problémáik megoldása érdekében. 

 

A délutáni műhelymunka jó alkalom volt arra, hogy bebizonyítsuk, a házasság és a család, 

mint a társadalom legalapvetőbb építő köve nincs válságba. A hagyományos családmodell 

példa a gyerekek, a fiatalok előtt.  Kimondhatjuk, hogy az egymást támogató, egymásba 

kapcsolódó generációk igenis értékesek. Ösztönöztük az egymást követő nemzedékek 

harmonikus viszonyának kialakulását, a több generáció együttélési feltételinek megteremtését.  

A műhelymunkán a szakértők beszéltek a jó családi kapcsolatok titkairól- kapcsolatról a 

fiatalok és szülők között, munka és a családi élet összeegyeztetésének problémáiról, 

kérdéseiről és megoldásairól. A nők és férfiak közti harmonikus 

együttműködéséről, esélyegyenlőségéről: nők és fiatal lányok 

helyzetéről, a nehézségekről, társadalmi egyenlőség eléréséről is 



 

 

hallottunk, mely minden régióban, határon innen és túl 

kiemelt prioritás. 

A program megvalósításának eredményeképpen a helyi társadalmi igényeket kielégítettük, 

további figyelembe vettük a társadalmi szükségleteket, hatásokat. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2. Műhelymunka - 2018. március 22-24. 

 

CSALÁDI ÉRTÉK-KÉP, avagy KOR-TÁRSAINK határon 

innen és túl, illetve 

SPORT-CSALÁD-EGÉSZSÉG 

 
 

A 2. műhelymunkánk célja nemzetközi és hazai szakemberek kapcsolatainak széles körű 

kiépítése. Mely személyes találkozó keretei között tud a legjobban kibontakozni.  

Együttműködő partnereink vezetői éshumán szolgáltatásokat nyújtó állami és nem állami 

intézményekben, szervezetekben dolgozó szakemberek, önkéntesek meghívásával valósul 

meg. 

A résztvevők (minden szervezetből megjelentek a vezetők is) 

 

Örömünkre szolgált, hogy Vinnai Győző, 

országgyűlési képviselőnk is megtisztelte a 

nagycsaládosok egyesületét, s előadást 

tartott a projekt hasznosságáról, 

fontosságáról.  

 

 

 

 

 

A szervezetek a vezetőiken kívül 

bemutatták a programba bevont 

szakembereiket. Lévai Andrea, a pályázat 

szakmai vezetője prezentálta a 

transznacionális projekt legfőbb tudnivalóit 

minden megjelent szakértő számára.  Sor 

került ünnepélyes keretek között az 

együttműködési megállapodások aláírására 

is.



 

 

A  projekt során megvalósítandó kutatási tevékenységet 

prezentálta Barkaszi Levente, a Nemzetstratégiai 

Kutatóintézet (NSKI) munkatársa és kollégája. 

Meghívott szakmai előadónk Dr. Kovács Klára- Debreceni Egyetem kutatója volt, aki saját 

kutatási eredményeiről számolt be ebben a témában. Előadását meghallgathattuk, ami után 

Nácsa Balázs, a Tiszavasvári Sportegyesület elnöke mutatta be városunk sportéletét a 

jelenlevőknek. Vendégeink voltak még a térség oktatási- és kulturális intézményvezetői, 

sportszakértői, sportolói, edzői. 

A témához kapcsolódó szakértői tapasztalatcserét, beszélgetést követően sor került az 

ünnepélyes táblaavatásra is a Civil Ház falán.  

Az együttműködő partnerek szakértőinek bemutatkozására is sor került.  

Jó volt látni azt a határtalan munkát, amellyel a partnerek rendelkeznek, amit nap mint nap 

végeznek. A szakértők elmondták azt is, hogy hogyan tudnak majd hozzájárulni a projekt 

sikeres megvalósításához. Programunkat megtisztelte a NOE Felső-Tisza Régió vezetője,  a 

műhelymunkában részt vevő szekértő, Deliné Szolanics Zsuzsa is, aki bemutatta a 

vendégeknek régiónk működését. 

Megvalósult a partnerekkel a 2. KICK OF MEETING MEGBESZÉLÉS is a találkozó 

alkalmával. 

A műhelymunka meghívott trénere Lukács Anikó volt, aki egy valódi csapatösszekovácsoló 

meetinget tartott a Tiszavasvári Nagycsaládosok Egyesülete pályázati szakmai megvalósítói, 

az  önkéntes segítők, a szakértők és a transznacionális- nemzetek közötti pályázatban 

együttműködő partnerek, számára. A testhezálló, vidám, interaktív feladatok során 

megtanultuk az együttműködést, toleranciát, egymás elfogadását és segítését, mely végig fog 

bennünket kísérni a pályázat során. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Műhelymunka - 2018. június 12. 

Fiatalok családi életre való felkészítése 

 
 

A 3. műhelymunkánk célja a fiatalok családi életre való felkészítése. A programban 

együttműködő partnerek, szakemberek ezt a témát javasolták erre az alkalomra. 

Az egészséges család a társadalom alapja. Azért, hogy ez megvalósuljon a családokkal 

foglalkozó állami- és nem állami szervezeteknek  sok tennivalójuk van ezen a téren. A 

fiatalok azok, akik családot alapítanak, tehát őket szükséges megcélozni. Személyes 

példánkkal mintaként szolgálunk számukra. 

A mindennapi életünkhöz kötődő életvezetési és háztartásvezetési kompetenciák fejlesztése 

volt  célunk. 

Előadások témája a testi- és lelki egészséggel, egészséges életmóddal kapcsolatosak voltak. 

Központi szerepet töltött be a megelőzés-prevenció lehetősége a műhelymunkánk során. 

 

Nemzeti Népegészségügyi Program egyik 

alappillére az egyének, csoportok, 

intézmények és közösségek részvétele és 

felelőssége az egészség fejlesztésében. A 

program komponensei közül kiemelkedően 

fontosak a színtér programok, melyek az 

élet azon közösségi színtereinek (pl. civil 

szervezetek, iskola, munkahely, település)  

egészségesebbé tételét szolgálják, ahol az 

emberek idejük nagy részét töltik.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Célcsoport: elsődleges célcsoportként mindazon szakemberek köre, akik a szociális- 

,egészségügyi szférában, az ifjúság- és családsegítés terén állami és nem állami 

intézményekben tevékenykednek, és hozzá tudnak járulni az ismeret-átadáshoz. 

 

MEGVALÓSÍTOTT SZAKÉRTŐI CÉLOK  A MŰHELYMUNKA  SORÁN: 

-Az önző „Élj a mának” szemlélet ellenpólusainak bemutatása 

-Fiataloknak példamutatás 

-Hatékonyan képesek legyünk fellépni korosztályi problémakörök megoldásával 

kapcsolatban 

-Az egészséges gyerekekből lesznek egészséges, családalapító felnőttek 

 

 A programban résztvevő védőnők, szakmabeli szakemberek vallják, hogy több hátrányos 

helyzetű vagy hátrányos helyzetű területen élő fiatal válik képessé az önálló életkezdésre. 

A családban rendelkezésre álló erőforrások optimális használatával lesznek erre képesek.  

Ezért ösztönözni kell ezeknek a fiataloknak a sikeres társadalmi integrációját képességeik 

kibontakoztatásával, együttműködő társadalmi, családi környezet biztosításával, közösségi 

aktivitásuk erősítésével. Az esélyegyenlőség biztosítása is megvalósult a program során, erre 

kiemelt figyelmet fordítottunk, mivel nagyon sok hátrányos helyzetű egyén él 

partnerszervezeteink településein is. Jó gyakorlatok átadása, megvitatása ezen a területen 

aktívan tevékenykedő humán szolgáltatásokat nyújtó állami és nem állami intézményekben, 

szervezetekben dolgozó szakemberek által is megvalósult a program során. 

 

Ezen műhelymunka során valósult meg a településünkön működő intézmények témával 

foglalkozó szakemberei számára a kapcsolattartás, mellyel megvalósult szervezetünk és az 

intézmények közötti kapcsolatok elmélyítése. A résztvevő partnerszervezetink is beszámoltak 

kapcsolatrendszerükről. Ezt azért is tartjuk fontosnak, hogy egy-egy szakmai 

műhelyfoglalkozások alkalmával mindig újabb és újabb szakembereket tudjunk bevonni. 

 

 

 

A műhelymunkán elértük célunkat, mivel be tudtuk mutatni a családi értékeket, továbbá a 

gyermekek és fiatalok képességeinek kibontakoztatására is sor került. 

A megelőzésre fektettünk nagy hangsúlyt: egészséges családanyák és családapák csak 

egészséges gyerekekből lehetnek a jövőben.  

A program alatt betekintést nyerhettek a fiatalok, hogy a család, mint a társadalmi védőháló 

legelemibb alkotóeleme, illetve az aktív és összetartó közösségek a társadalmi leszakadástól 

védenek meg. Szemléletformáló, ismeretterjesztő tevékenységeken keresztül mutattunk 

értékeket a fiataloknak. Ösztönöztük a fiatalok társadalmi aktivitásának növelését, a helyi 

közösségek, kortárs csoportok fejlesztését közösségi programok támogatásával. 

Nagy örömünkre szolgált az, hogy transznacionális együttműködő partnereink közül, 

Erdélyből és a Felvidékről összesen 2 szakértő képviselő, az anyaországi partnereink közül 1 

debreceni és 2 nyíregyházi védőnő (SZAKÉRTŐK) tudott részt venni, s szakmai 

tapasztalataival is segíteni a műhelymunkánkat. 

A szakmai műhelymunkán kívül fontosnak tartottuk a 

másodlagos célcsoport bevonását városunk általános iskolás korú 

tanulói, a gyerekek szülei, nagyszülei, az iskolában dolgozó 

pedagógusok, technikai- és ügyviteli dolgozók, akik játékos 

feladatokkal a mindennapi életünkhöz kötődő életvezetési és 



 

 

háztartásvezetési kompetenciák fejlesztésével töltötték el 

hasznosan a napot.  

Voltak előadások a testi- és lelki egészséggel, egészséges életmóddal kapcsolatban is, 

megelőzés-prevenció is előtérbe került. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.  

1.TANULMÁNYÚT - 2018. március 14-18. 

Vajdasági magyar családok fesztiválja Csongrádon 

 
 

A tanulmányút 1. napján az 5 tagú szakértő TEAM a csongrádi nagycsaládos egyesület 

szakértőinek vezetésével megtekintette a helyi Népek Háza Babamúzeumot, majd az egyik 

csongrádi óvodába látogattak el. Este a helyi együttműködő szervezet vezetőivel, és szakértő 

tagjaival vitattuk meg közösen az előttünk álló napok tevékeny és gazdag programját.  

Másnap részt vettek a helyi városi ünnepségen. A Városi Strandfürdőben március 24-én 

tartandó második műhelymunkánk bemutatása történt meg, „Sport-család-egészség” címmel.  

Ennek jegyében „kis” olimpikonokká válva versenyeket rendeztek, úszóverseny és vízi 

vetélkedők formájában a helyi tagcsaládok, önkéntesek bevonásával.   

 

A tanulmányút harmadik napján Önkéntesség=barátság jegyében délelőtt szakmai tréningen 

vettek részt, valamint segédkeztek a  nagycsaládosainknak és önkénteseink a másnapi nagy 

rendezvényünk szervezésében, előkészületeiben. Sportolókkal, sportszakértőkkel és határon 

túli magyarokkal (szintén szakértőkkel) ismerkedtek meg, akik szívesen beszélgettek velük.  

Délután a szakmai program bemutatására került sor határon túli egyesületek részére. 

Beszámoltak arról is, hogy rendezvényeiket nyitottá teszik a város, a térség és az 

együttműködő anyaországi és határon túli partnereik érdeklődő fiataljai, családjai számára is.  

 

 A családfesztiválon sok színes programon vehettek itt részt, mint aktív segítők: kézműves 

foglalkozást vezettek, és a Meseszobában is vidám énekekkel búcsúztattuk közösen a telet. A 

nagyszínpadon folyamatosan népzenei-, táncos előadások, mesejáték, színi előadás, 

bűvészműsor, és népdal-körök váltották egymást. 

Ez a tanulmányút nagyban hozzájárult a jövő generációjáért érzett felelősség erősítéséhez, 

értékeket mutat fel szűkebb és tágabb környezetünkhöz, olyan pozitív értékeket, amelyeket a 

nagycsaládok képviselnek.  

Utolsó nap szentesi és szegedi látogatáson vettek részt, ahol helyi nagycsaládos tagokkal, 

önkéntesekkel, nagycsaládos szakértőkkel találkoztak. Ők megmutatták nekik a  városuk 

nevezetességeit, beszéltek egyesületük programjairól, terveikről, céljaikról, feladataikról. Még 

aznap is sikerült szakmai és baráti kapcsolatokat teremteni.   

 A program jó volt arra, hogy megismerjenek olyan családokat, egyesületek, szakértőket az 

ország határain belül és kívül, akik hasonló gondokkal küzdenek, hasonló értékeket 

képviselnek, és céljaik, feladataik is szinte megegyeznek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

2.TANULMÁNYÚT  2018. június 7-11.  

 

Kárpátaljai családok fesztiválja Nyíregyházán 

 

 

A szöveg marad a régi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

II. Mérföldkő (2018. július 1-október 31. ) alatt megvalósult 

4. Műhelymunka - 2018. 08.12. 

 

„TINI-DAL”, avagy „Carpe diem” kontra tudatos családtervezés, Teen 

Star program  

Kiegészítő programként Ciklus-show lányoknak 
 

 

Jó gyakorlatok átadása-átvétele partnerszervezeteinktől valósult meg ezen műhelymunka 

alkalmával. A nagycsaládos szakértők a FEMIT szakmai konferenciáján még pünkösd idején 

találkoztak Komáromban, egy szakmai konferencián a Ciklus-show- és a Teen –star 

programmal. Már itt felvették a kapcsolatot a workshop kompetens szervezőivel, trénereivel, 

így az elérhetőségeket könnyedén át tudták  számunkra adni. 

Augusztus 12-én egy teljes délelőttre érkezett a Civil Ház nagytermébe Ramada Tímea, tréner 

Miskolcról , aki az érdeklődő szakemberek számára bemutatta a programot.  

Együttműködő partnereink tudatosan vallják, hogy a felelős párkapcsolat kialakítása , 

tervezése fontos feladat szervezeteink életében. Minden szervezetnél megfigyelhető, mivel 

több éves múltra tekintenek vissza, hogy tagcsaládjaik nagy részében a gyerekek már 

tinédzser korban vannak. Számukra fontosnak tartják a felelős párkapcsolat megalapozását, a 

családi életre a, gyermekvállalásra való tudatos felkészülést. 

Felelős párkapcsolati attitűd támogatását tűztük ki műhelymunkánk céljául. A kamaszoknak, 

fiataloknak szóló szemléletformáló foglalkozások a férfi-női kapcsolatokkal, 

családtervezéssel kapcsolatos kérdések köré csoportosultak a műhelymunka beszélgetései. 

 

A szociális- gyermekjóléti központban dolgozó, mentelhiginiés szakemberek meghallgatták 

Ramada Tímea tréne, MFM szakértő programját, bemutatkozó anyagát. Örömünkre szolgált, 

hogy a kárpátaljai szervezet képviselője elmondta, hogy ők is rendszeresen szervezik ezt a 

programot. Beszámolt elért eredményeikről is. A programot követő megbeszélés során a 

szülők, szakértők  gyakorlati javaslatokat kaptak arra, hogy miként kezeljék a testi változások 

témáját serdülő gyerekeknél. Tartós hatás ugyanis nyilvánvalóan csak akkor várható, ha ebben 

a vonatkozásban is megfelelő szülői támogatás kíséri a gyermek fejlődését. Ezeknek az 

alkalmaknak gyakori eredménye az is, hogy a szülőket is segíti valamelyest közelebb kerülni 

saját termékenységük és szexualitásuk rejtett, vagy elnyomott oldalaihoz. 

A szakértők várják majd nagy érdeklődéssel a folytatást, amikor is a kamasz fiúk számára 

tartanak majd hasonló foglalkozást.  

 Műhelymunkánk során a felvidéki FEMIT szakértője a Teenstar programot mutatta be a  

helyi szakértők számára előadás és kötetlen beszélgetés formájában. 

Teen STAR egy olyan fejlesztő-ismeretterjesztő tananyag, amely az emberi termékenység 

megismertetésén keresztül tanítja a fiatalokat a szexuális élet területén a felelős 

döntéshozatalra és hatékony kommunikációra és növeli a fiatalok 

önismeretét és önbecsülését. Megtudtuk azt is, hogy a Teen 

STAR-t sikeresen oktatják a világ számos országában 

általában heti egy órában, a 7-12. évfolyamos korosztály számára.  



 

 

A SZAKMAI MŰHELYMUNKA kiegészítő programjának 

keretei között lányoknak szerveztünk programot, melynek 

mottója:  „Csak arra vigyázok, amit értékesnek tartok.”   

 Egy fél napos program keretében dramatikus játékok voltak. Melynek során a lányokat a 

tréner végig vezette a női termékenység testi folyamatain, megismertette, és játékosan 

megtapasztaltatta velük testük működésének alapvető összefüggéseit.  

 

A  Cikus- show program minden elemének az volt a célja, hogy a partnerszervezetek 

résztvevői  saját szervezetükbe hazavitt előadásanyaggal ismertessék meg a kislányokban a 

testük szépségét, működésének különlegeségét és csodálatos voltát erősítsék meg. A Teen 

Star programról folyamatosan tartanak a felvidéken képzéseket, ahová több országból 

érkeztek magyar résztvevők, akik a helyi ifjúsággal foglalkoznak. 

A Teen Star program célja, hogy elterjedjen a Kárpátmedencében és segítse a következő 

generációt az egészséges családok létrehozásában. Bízunk abban, hogy műhelymunkák is 

hozzájárul ehhez, mivel az ittlévő szakemberek fontosnak tartották ezt a témát. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

5.Műhelymunka: 2018. 09.28-30. 

 

„Nagycsaládok régen és most” 
 

 

Műhelymunkánk célja a generációk közötti együttműködés. Mindez hogyan valósul meg a 

humán szolgáltatásokat nyújtó állami és nem állami intézményekben, szervezetekben dolgozó 

szakemberek gondolkodásában és a gyakorlatban. Ezt a témát boncolgattuk a műhelymunka 

alkalmával. Ezen a hétvégén vendégeink voltak kárpátaljai, csongrádi, nyíregyházi, debreceni, 

szombathelyi szakértő családok, KCSSZ tagok. 

 

Partnerszervezeteink bemutatták, hogy hogyan valósul meg szűkebb hazánkban. 

Magyarországon megfigyelhető, hogy a fiatalok önálló lakásra vágynak, nem szeretnének a 

szülőkkel élni. Többen költöznek el településükről, így nincs nagyszülő, vagy segítő 

családtag, aki segítene a gyermeknevelésben. Így igénybe veszik az állam által biztosított 

intézményrendszert (bölcsőde, óvoda), de szívesen veszik igénybe a civil szervezetek által 

működtetett ellátórendszert is. 

 

Az erdélyi szervezet képviselője elmondta, hogy náluk jellemző a több generáció együtt élése, 

saját családi gazdaság működtetése. Kárpátalja is beszámolt arról, hogy itt is több generáció él 

egy háztartásban az állam által biztosított szociális ellátórendszer nem kiépült náluk. 

Kisebbségben is vannak a magyar származásuk miatt. Felvidéki tapasztalatok, hogy a fiatalok 

más településeken, vagy más országban vállalnak munkát, ilyenkor sokszor igénybe veszik a 

szülők segítségét a gyermekek ellátásában. 

Később a civil szakértők s a határon túli együttműködő partnerek képviselői „Nagycsaládok 

régen és most” címmel hallhattak előadást Szabó Miklósnétől, akinek saját készítésű 

tejtermékeit is megkóstolhatták a résztvevők.  

A szakértőnk előadásában azt hallhattuk, hogy az emberiség igen-igen régen él családi 

környezetben, régen a családi élet a többgenerációs életforma volt, tehát több generáció élt 

együtt a dédszülőktől a dédunokáig egy fedél alatt. Ez jellemző volt az 1950-1955-ös évekig. 

Egy-egy családban 4-6-8-10 gyerek is volt, ami nem is volt ritkaság, tehát a nagyszülők 

gondozták az unokákat vagy netán a nagyobb testvér a kisebbeket. A szülések otthon zajlottak 

le, jobb esetben bábák segítségével, de a tapasztalt szülők, nagyszülők bába nélkül is 

levezették a szülést. Nagy volt a csecsemőhalálozás, de nemcsak a szülésből adódóan, hanem 

később is, betegségekből adódóan.  

 

A kisgyermeknek a szülők megrágták a kenyeret és úgy etették, vagy tört burgonyát, míg nem 

jött ki a foguk. Beteg gyermekhez nem mindig hívtak orvost, inkább ráimádkoztak, voltak 

ilyen asszonyok, akik ezt nagyon értették. Elmondta azt is, hogy ő most is egy ugyanilyen 

többgenerációs házban él egyik lányával, s unokáival, segítik egymást mindenben, mindent 

közösen megbeszélnek, együtt döntenek a fontosabb családi kérdésekben. Az előadás után 

kötetlen beszélgetés indult el ebben a témában, amely során 

felvetődött a szakértők körében a leggyakrabb probléma a 

családok körében: nem megfelelően kommunikálnak egymással a 

családtagok. Nem fogalmazzák meg nyíltan gondolataikat, nem 



 

 

beszélik meg egymással gondjaikat, érzéseiket - a 

feszültségek egyre csak halmozódnak. 

 

Amíg a szakértők tanácskoztak, kiegészítő programként a másodlagos célcsoport számára is 

kínáltunk programot. Bekapcsolódtunk a városi Zúzosléfőző rendezvénybe, ahol nagy-nagy 

örömünkre a 3. helyezést értük el. Szombat délután egy vidám vetélkedő részesei lehettek a 

résztvevők, amely során 12 népi mesterséget ismertünk meg közelebbről. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.Műhelymunka - 2018. 10.27. 

„Édesanya és az édesapa problémás helyzetekben”, "Anyának 

lenni régen és most”, illetve „Mama- variációk-előadás és 

workshop 
 

A hatodik műhelymunkánk célja a házasság és a család értékeinek felmutatása a jó családi 

kapcsolatok titkai. A szülők és a gyerek közötti harmonikus kapcsolatot, hogyan, mi módon 

tudjuk megvalósítani a mindennapjainkban. A szakmabeli részvevőink ezekről a kérdésekről 

fogalmazták meg gondolatikat rövid bevezetőikben.  

A NOE képviselője József Attilának 1934. október 28-án íródott meg Mama című versével, 

kezdte meg gondolatait, melyből kiderült, hogy az anyáknak milyen nagy szerepe van a 

gyermekek felnevelésében, gondozásában.  „Minden családnak, szülőnek és gyereknek sokféle 

nehézséggel kell megbirkóznia a családi élet során. Csak a filmekben létezik az állandó 

boldogság…”  

A szülők, szakértők számos információval lettek gazdagabbak a műhelymunka során.  

Megtanulhatták azt, hogy gyereknek jó párszor nagyot kell esnie ahhoz, hogy megtanulja, ez 

az élet normális velejárója; kamaszkorban pedig meg kell tapasztalnia a szerelmi csalódást, 

hogy kellő érzelmi érettség alakuljon ki nála, ami majd a tartalmas párkapcsolat alapja lehet. 

Ha a szülő kiküszöböli a kockázatot a gyereke életéből, valószínűleg öntelt és fölényeskedő, 

ugyanakkor alacsony önértékeléssel megáldott, keserű felnőtt válik belőle. Fontos, hogy 

megtanítsuk a gyermekeinknek azokat a kompetenciákat, amelyek előbbre viszik őt a 

problémái feltérképezésében és a megoldások megkeresésében. Mindezt azért, hogy ne 

alakuljon ki az a meggyőződése: „Ha hibázok, vagy valami baj történik, valaki majd megment 

és mentesülök a következmények alól.” Ha túl könnyen lelkesedünk a gyerekért, és nem 

mutatunk rá a hibáira, szépen megtanul csalni, hazudni, túlozni, és arra törekszik, hogy 

elkerülje a valóság megpróbáltatásait. Meg kell gyermekeinket tanítani arra, hogy szembe 

nézzen a valósággal, hogy saját tetteit vállalnia kell. Nem szabad túlzásba vinnünk az anyagi 

jutalmazást. El kell érnünk azt, hogy a gyermek ne az anyagi dolgok elnyerése után szeressen 

bennünket. Tanulja meg, mi a belső motiváció és mi fán terem a feltétlen szeretet. 

Beszélgessünk sokat gyermekünkkel. Ez főként kamaszkorban igaz.  

A gyereknek azt is meg kell tapasztalnia, milyen érzés megbotolni és viselni a 

következményeket. Beszéljük meg vele, hogyan éltünk meg hasonló helyzeteket, milyen 

hatásokra cselekedtünk és milyen tanulságokat sikerült levonnunk. Mivel nem csak mi 

vagyunk hatással a gyerekre, mindig a legjobb hatást kell rá gyakorolnunk. ha egy gyermek 

tehetséges, még nem érett. Nincs aranyszabály, hogy egy gyerek mikor lesz érett és mikor 

kaphat bizonyos jogokat, de jó kiindulópont lehet, ha a mi gyerekünket összehasonlítjuk a 

vele egykorúakkal. Ha azt tapasztaljuk, hogy a többi gyerek felelősségteljesebbnek tűnik, a 

miénk még ne nyilváníttasson éretté. Várjuk türelemmel, majd eljön annak is az ideje. Jó 

példát mutatva segítsünk neki tisztességesen élni, hogy megbízható, felelősségteljes ember 

váljon belőle. A legfontosabb az őszinteség!    

 

A résztvevők a témával kapcsolatban megfogalmazták 

tapasztalatikat, gondolataikat. Játékos feladatok által anyai és apai 

szerepeket formáltak meg, mely feladatokat hazavihették saját 



 

 

egyesületükbe vagy szakterületükre. Kötetlen beszélgetésen 

alkalom adódott a mai és régi mama szerepek 

összehasonlítására. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. TANULMÁNYÚT 

2018. július 11-15. VESZPRÉMI CSALÁDKONGRESSZUS 

 

 

A SZÖVEG MARAD, A RÉGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 . TANULMÁNYÚT  

 
2018.szeptember 13-17. 

 

Tata-nagycsaládos őszi találkozó 

 

A SZÖVEG MARAD A RÉGI! 


