SZECHENYI

I MERFOLDKO PROGRAMJAI,

ESEMENYEI

1. Miihelymunka-2018. februar 3.
Szeretetnyelv és a hazassag

Elsédleges célcsoport szamara:

Az 1. miihelymunkank célja nemzetkozi tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerése,
mellyel a rendezvényen részt vevo szakemberek tudasa értéktara boviil. Lehetéséget
biztositva arra, hogy a megszerzett tudast ebben a témaban sajat szervezetiikbe
miikodtetni tudjak.

Feladatunknak tartottuk a hazai fejlesztések mellett sziikséges nemzetkozi szakpolitikai
tapasztalatok és jo gyakorlatok megismerését, a megoldando tarsadalmi hianyok és
problémak feltarasara, melyre alkalmas volt a miihelymunkiank témaja. Meghivott
eléadoink, a mithelymunkan részt vevo szervezetekbdl delegalt személyek a human
szolgaltatasokat nyujté allami és nem allami intézményekben, szervezetekben dolgozo
szakemberek voltak. Az emlitett teriileten dolgoz6 hazai szakemberek tudasanak
naprakészen tartasa és a nemzetkozi tapasztalatok becsatornazasa érdekében sziikséges
a nemzetkozi egyiittmiikodések révén létrejovo tudastranszfer megvalositasa, melyet
végig szem elott tartottunk a miihelymunkank soran.

Szakmai miithelymunkank egyik f6 célja megegyezik egyesiiletiink céljaival: a hazassagért és
képviseletei, szolgalata, értékeinek felmutatdsa, amelyeket a nagycsaladok képviselnek, a
csaladok egymast ismerd ¢és segitd kozosségekke vald szervezése érdekében. Tudjuk, hogy az
egész napos programunk alatt sokat tettiink az egészséges csaladok megtartasaért, a jovendo
generacid erkolcsi nevelésért. A résztvevod szakemberek is k6zos céljuknak tiizték ki, hogy a
tobb gyermekes €s a tobb generacids ¢letforma tarsadalmi megitélésén valtoztatni kell azért,
hogy a tobb gyermek vallalasa természetes legyen.

A hataron talrél érkezd szervezetek képviseldi beszdmoltak aktudlis helyzetiikrdl,
demografiai, szocialis- csaladiigyi ellatasukrdl részletesen. Valamit arrol, hogy 6k hogyan élik
meg ezt a helyzetet, mit tesznek problémaik megoldésa érdekében.

A délutani mithelymunka j6 alkalom volt arra, hogy bebizonyitsuk, a hazassag és a csalad,
mint a tarsadalom legalapvetdbb épitd kove nincs valsagba. A hagyomanyos csalddmodell
példa a gyerekek, a fiatalok eldtt. Kimondhatjuk, hogy az egymadst tdmogatd, egymasba
kapcsolodd generaciok igenis értékesek. Osztondztiik az egymdst kdvetd nemzedékek
harmonikus viszonyanak kialakulasat, a tobb generacio egyiittélési feltételinek megteremtését.
A mithelymunkén a szakértOk beszéltek a jo csaladi kapcsolatok titkairol- kapcsolatrol a
fiatalok és sziilok kozott, munka és a csaladi élet Osszeegyeztetésének problémairdl,
kérdéseirdl és megoldasairol. A ndk és férfiak kozti harmonikus
egylttmiikodésérdl, esélyegyenldségérdl: ndk és fiatal lanyok
helyzetérdl, a nehézségekrol, tarsadalmi egyenldség elérésérol is
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hallottunk, mely minden régidoban, hatdron innen és tul
kiemelt prioritas.
A program megvalositasanak eredményeképpen a helyi tarsadalmi igényeket kielégitettiik,
tovabbi figyelembe vettiik a tarsadalmi sziikségleteket, hatasokat.

SZECHENY!I @

Eurdpai Unié
Eurépai Strukturélis
s Beruhazasi Alapok

M’ﬁ%“m%ﬁ BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI

2. Miihelymunka - 2018. marcius 22-24.

CSALADI ERTEK-KEP, avagy KOR-TARSAINK hatiron
innen és t,ﬁl, illetye ]
SPORT-CSALAD-EGESZSEG

A 2. mithelymunkank célja nemzetkozi és hazai szakemberek kapcsolatainak széles korll
kiépitése. Mely személyes taldlkoz6 keretei kozott tud a legjobban kibontakozni.
Egyiittm(ik6dé partnereink vezetdi €shumén szolgaltatasokat nyujtdo allami €és nem allami
intézményekben, szervezetekben dolgoz6 szakemberek, Onkéntesek meghivasaval valosul
meg.

A résztvevok (minden szervezetbdl megjelentek a vezetdk is)

Ordmiinkre szolgalt, hogy Vinnai Gy6z0,
orszaggylilési képviselonk is megtisztelte a
nagycsaladosok egyesiiletét, s el0adast
tartott a projekt hasznossagarol,
fontossagarol.

A szervezetek a vezetdiken kiviil
bemutattdk a programba bevont
szakembereiket. Lévai Andrea, a palyazat
szakmai vezetdje prezentalta a
transznacionalis projekt legfobb tudnivaldit
minden megjelent szakértd szamara. Sor
keriilt iinnepélyes keretek kozott az
egylittmiikodési megallapodasok aldirdsara
IS.
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A projekt soran megvalositandd kutatasi tevékenységet
prezentalta  Barkaszi Levente, a Nemzetstratégiai
Kutatéintézet (NSKI) munkatarsa és kollégaja.
Meghivott szakmai eléadonk Dr. Kovacs Klara- Debreceni Egyetem kutat6ja volt, aki sajat
kutatasi eredményeir6l szamolt be ebben a témaban. Eldadasat meghallgathattuk, ami utan
Nacsa Balazs, a Tiszavasvari Sportegyesiilet elndke mutatta be varosunk sportéletét a
jelenlevoknek. Vendégeink voltak még a térség oktatdsi- és kulturdlis intézményvezetoi,
sportszakértdi, sportoloi, edzoi.
A témahoz kapcsolédd szakérti tapasztalatcserét, beszélgetést kovetden sor keriilt az
iinnepélyes tablaavatasra is a Civil Haz falan.
Az egylittmiik6dod partnerek szakértdinek bemutatkozasara is sor kertilt.
Jo volt latni azt a hatartalan munkat, amellyel a partnerek rendelkeznek, amit nap mint nap
végeznek. A szakértok elmondtak azt is, hogy hogyan tudnak majd hozzdjarulni a projekt
sikeres megvalositasahoz. Programunkat megtisztelte a NOE Fels6-Tisza Régid vezetdje, a
mithelymunkaban részt vevd szekértd, Deliné Szolanics Zsuzsa is, aki bemutatta a
vendégeknek régionk mitkodését.
Megvalosult a partnerekkel a 2. KICK OF MEETING MEGBESZELES is a taldlkoz6
alkalmaval.
A mithelymunka meghivott trénere Lukdcs Anik6 volt, aki egy valodi csapatdsszekovacsolo
meetinget tartott a Tiszavasvari Nagycsaladosok Egyesiilete palyazati szakmai megvalositoi,
az oOnkéntes segitok, a szakértOk és a transznaciondlis- nemzetek kozotti palydzatban
egylttmiikodé partnerek, szamara. A testhezalld, vidam, interaktiv feladatok soran
megtanultuk az egylittmikodést, toleranciat, egymas elfogadésat és segitését, mely végig fog
benniinket kisérni a palyazat soran.
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3. Miihelymunka - 2018. junius 12.
Fiatalok csaladi életre valo felkészitése

A 3. mithelymunkank célja a fiatalok csaladi életre vald felkészitése. A programban
egyiittmiikddo partnerek, szakemberek ezt a témat javasoltak erre az alkalomra.

Az egészséges csalad a tarsadalom alapja. Azért, hogy ez megvalosuljon a csaladokkal
foglalkoz6 allami- €s nem dallami szervezeteknek sok tennivalojuk van ezen a téren. A
fiatalok azok, akik csaladot alapitanak, tehat Oket sziikséges megcélozni. Személyes
példankkal mintaként szolgalunk szamukra.

A mindennapi é¢életiinkhéz kotddo életvezetési €s haztartasvezetési kompetencidk fejlesztése
volt célunk.

Eldadasok témaja a testi- €s lelki egészséggel, egészséges ¢letmdddal kapcsolatosak voltak.
Kozponti szerepet toltott be a megeldzés-prevencio lehetdsége a mithelymunkéank soran.

Nemzeti Népegészségiigyl Program egyik
alappillére az  egyének, csoportok,
intézmények és kozosségek részvétele és
felelossége az egészség fejlesztésében. A
program komponensei koziil kiemelked6en
fontosak a szintér programok, melyek az
¢let azon kozosségi szintereinek (pl. civil
szervezetek, iskola, munkahely, telepiilés)
egészségesebbé tételét szolgaljak, ahol az
emberek idejiik nagy részét toltik.
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Célcsoport: elsddleges célcsoportként mindazon szakemberek kore, akik a szocidlis-
,e0észségiigyi szférdban, az ifjisag- ¢és csaladsegités terén 4llami és nem allami
intézményekben tevékenykednek, és hozza tudnak jarulni az ismeret-atadashoz.

MEGVALOSITOTT SZAKERTOI CELOK A MUHELYMUNKA SORAN:
-Az 6nz6 ,Elj a manak” szemlélet ellenpélusainak bemutatésa
-Fiataloknak példamutatas
-Hatékonyan képesek legyiink fellépni korosztalyi problémakorok megoldasaval
kapcsolatban
-Az egészséges gyerekekbdl lesznek egészséges, csaladalapito felndttek

A programban résztvevd védondk, szakmabeli szakemberek valljak, hogy tobb hatranyos

helyzetli vagy hatranyos helyzeti teriileten €16 fiatal valik képessé az 6nallo életkezdésre.

A csaladban rendelkezésre 4ll6 eréforrasok optimalis hasznalataval lesznek erre képesek.
kibontakoztatasaval, egyiittmiikodd tarsadalmi, csaladi kornyezet biztositdsaval, kdzosségi
aktivitasuk erdsitésével. Az esélyegyenldség biztositasa is megvaldsult a program soran, erre
kiemelt figyelmet forditottunk, mivel nagyon sok hatranyos helyzeti egyén él
partnerszervezeteink telepiilésein is. JO gyakorlatok atadasa, megvitatasa ezen a teriileten
aktivan tevékenykedd human szolgaltatasokat nytjt6é allami és nem allami intézményekben,
szervezetekben dolgozo szakemberek altal is megvalosult a program soran.

Ezen mihelymunka soran valosult meg a telepiilésiinkon miik6dd intézmények témaval
foglalkozd szakemberei szamara a kapcsolattartas, mellyel megvalosult szervezetiink és az
intézmények kozotti kapcsolatok elmélyitése. A résztvevd partnerszervezetink is beszamoltak
kapcsolatrendszertikr6l. Ezt azért is tartjuk fontosnak, hogy egy-egy szakmai
mithelyfoglalkozasok alkalmaval mindig tjabb és Gjabb szakembereket tudjunk bevonni.

A mithelymunkén elértiik célunkat, mivel be tudtuk mutatni a csaladi értékeket, tovabba a
gyermekek ¢és fiatalok képességeinek kibontakoztatdsara is sor keriilt.

A megeldzésre fektettiink nagy hangsulyt: egészséges csalddanydk ¢és csaladapdk csak
egészséges gyerekekbdl lehetnek a jovoben.

A program alatt betekintést nyerhettek a fiatalok, hogy a csaldd, mint a tarsadalmi védéhalod
legelemibb alkotoeleme, illetve az aktiv és Osszetartd kozosségek a tarsadalmi leszakadastol
védenek meg. Szemléletformald, ismeretterjesztd tevékenységeken keresztiil mutattunk
értékeket a fiataloknak. Osztondztiik a fiatalok tdrsadalmi aktivitasanak ndvelését, a helyi
kozosségek, kortars csoportok fejlesztését k6zosségi programok tdmogatasaval.

Nagy Oromiinkre szolgalt az, hogy transznacionalis egyiittmiikodé partnereink koziil,
Erdélybdl és a Felvidékrdl dsszesen 2 szakértd képviseld, az anyaorszagi partnereink kozil 1
debreceni és 2 nyiregyhazi védénd (SZAKERTOK) tudott részt venni, S szakmai
tapasztalataival is segiteni a mithelymunkankat.

A szakmai mihelymunkédn kiviil fontosnak tartottuk a
masodlagos célcsoport bevonasat varosunk altalanos iskolas korti
tanuldi, a gyerekek sziilei, nagysziilei, az iskoldban dolgozo
pedagogusok, technikai- és tigyviteli dolgozok, akik jatékos
feladatokkal a mindennapi életiinkhdz kotddd éEletvezetési és
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haztartasvezetési kompetencidk fejlesztésével toltotték el
hasznosan a napot.
Voltak el6adasok a testi- és lelki egészséggel, egészséges életmoddal kapcsolatban is,
megeldzés-prevencio is eldtérbe kertilt.
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1.
1. TANULMANYUT - 2018. marcius 14-18.

Vajdasagi magyar csaladok fesztivalja Csongradon

A tanulméanyut 1. napjan az 5 tagli szakértd6 TEAM a csongradi nagycsalddos egyesiilet
szakértdinek vezetésével megtekintette a helyi Népek Héza Babamuzeumot, majd az egyik
csongradi 6vodaba latogattak el. Este a helyi egytittmiikodo szervezet vezetdivel, és szakértd
tagjaival vitattuk meg kozosen az eldttiink 4ll6 napok tevékeny €s gazdag programyjat.

Masnap részt vettek a helyi varosi ilinnepségen. A Varosi Strandfiirddben marcius 24-én
tartanddé masodik mithelymunkank bemutatésa tortént meg, ,,Sport-csalad-egészség” cimmel.
Ennek jegyében ,kis” olimpikonokkd valva versenyeket rendeztek, uszoverseny €s vizi
vetélkedOk formajaban a helyi tagcsaladok, 6nkéntesek bevonasaval.

A tanulmanytt harmadik napjan Onkéntesség=baratsag jegyében déleldtt szakmai tréningen
vettek részt, valamint segédkeztek a nagycsalddosainknak és onkénteseink a masnapi nagy
rendezvénylink szervezésében, elokésziileteiben. Sportolokkal, sportszakértokkel és hataron
tali magyarokkal (szintén szakértdkkel) ismerkedtek meg, akik szivesen beszélgettek veliik.
Délutan a szakmai program bemutatdsira keriilt sor hatdron tali egyesiiletek részére.
Beszamoltak arrol is, hogy rendezvényeiket nyitottd teszik a varos, a térség ¢€s az
egylttmiik0doé anyaorszagi €s hataron tuli partnereik érdeklddo fiataljai, csalddjai szamara is.

A csaladfesztivalon sok szines programon vehettek itt részt, mint aktiv segitok: kézmiives
foglalkozast vezettek, és a Meseszobaban is vidam énekekkel bucsuztattuk kozdsen a telet. A
nagyszinpadon folyamatosan népzenei-, tancos eldadasok, mesejaték, szini eldadas,
blivészmiisor, €s népdal-korok valtottdk egymast.

értékeket mutat fel sziikebb €s tagabb kornyezetiinkhdz, olyan pozitiv értékeket, amelyeket a
nagycsaladok képviselnek.

Utolsé nap szentesi és szegedi latogatason vettek részt, ahol helyi nagycsalados tagokkal,
onkéntesekkel, nagycsalados szakértokkel taldlkoztak. Ok megmutattdk nekik a varosuk
nevezetességeit, beszéltek egyesiiletiik programjairdl, terveikrol, céljaikrol, feladataikrol. Még
aznap is sikertilt szakmai és barati kapcsolatokat teremteni.
A program j6 volt arra, hogy megismerjenek olyan csaladokat, egyesiiletek, szakértdket az
orszag hatédrain beliill és kiviil, akik hasonlé gondokkal kiizdenek, hasonld értékeket
képviselnek, és céljaik, feladataik is szinte megegyeznek.
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Karpataljai csaladok fesztivalja Nyiregyhazan

2. TANULMANYUT 2018. jiinius 7-11.

A szbveg marad a régi
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Il. Mérfoldko (2018. julius 1-oktdéber 31. ) alatt megvaldsult

4. Miihelymunka - 2018. 08.12.

» TINI-DAL”, avagy ,,Carpe diem” kontra tudatos csaladtervezés, Teen
Star program
Kiegészité programként Ciklus-show lanyoknak

Jo gyakorlatok atadadsa-atvétele partnerszervezeteinktdl valosult meg ezen mithelymunka
alkalmaval. A nagycsalados szakértOk a FEMIT szakmai konferencidjan még piinkdsd idején
talalkoztak Komaromban, egy szakmai konferencian a Ciklus-show- és a Teen -star
programmal. Mar itt felvették a kapcsolatot a workshop kompetens szervezdivel, trénereivel,
igy az elérhetdségeket konnyedén at tudtak szdmunkra adni.

Augusztus 12-én egy teljes délelottre érkezett a Civil Haz nagytermébe Ramada Timea, tréner
Miskolcrol , aki az érdekl6dd szakemberek szamara bemutatta a programot.

Egyiittm(ikod6 partnereink tudatosan valljak, hogy a felelds parkapcsolat kialakitasa |,
tervezése fontos feladat szervezeteink életében. Minden szervezetnél megfigyelhetd, mivel
tobb éves multra tekintenek vissza, hogy tagcsalddjaik nagy részében a gyerekek mar
tinédzser korban vannak. Szamukra fontosnak tartjak a felelds parkapcsolat megalapozasat, a
csaladi életre a, gyermekvallalasra valo tudatos felkésziilést.

Felelds parkapcsolati attitlid tdmogatasat tliztiik ki mithelymunkéank céljaul. A kamaszoknak,
fiataloknak  szo0ld  szemléletformalé  foglalkozasok a  férfi-n6i  kapcsolatokkal,
csaladtervezéssel kapcsolatos kérdések koré csoportosultak a mithelymunka beszélgetései.

A szocialis- gyermekjoléti kozpontban dolgozo6, mentelhiginiés szakemberek meghallgattak
Ramada Timea tréne, MFM szakértd programjat, bemutatkoz6 anyagat. Ordmiinkre szolgélt,
hogy a karpataljai szervezet képviseloje elmondta, hogy 6k is rendszeresen szervezik ezt a
programot. Beszamolt elért eredményeikrdl is. A programot kovetd megbeszEélés soran a
sziilok, szakérték gyakorlati javaslatokat kaptak arra, hogy miként kezeljék a testi valtozasok
témajat serdiild gyerekeknél. Tartos hatas ugyanis nyilvanvaléan csak akkor varhatd, ha ebben
a vonatkozasban is megfeleld sziil6i tdmogatas kiséri a gyermek fejlédését. Ezeknek az
alkalmaknak gyakori eredménye az is, hogy a sziiloket is segiti valamelyest kdzelebb keriilni
sajat termékenységiik és szexualitasuk rejtett, vagy elnyomott oldalaihoz.

A szakért6k varjak majd nagy érdeklédéssel a folytatast, amikor is a kamasz fitk szdmara
tartanak majd hasonl6 foglalkozast.

Mihelymunkank soran a felvidéki FEMIT szakért6je a Teenstar programot mutatta be a
helyi szakértdk szamara el6adas és kotetlen beszélgetés formajaban.

Teen STAR egy olyan fejleszté-ismeretterjesztd tananyag, amely az emberi termékenység
megismertetésén keresztiil tanitja a fiatalokat a szexudlis ¢élet teriiletén a felelds
dontéshozatalra és hatékony kommunikéciora és noveli a fiatalok
Onismeretét és Onbecsiilését. Megtudtuk azt is, hogy a Teen
STAR-t sikeresen oktatjak a vildg szamos orszdgaban
altalaban heti egy o0rdban, a 7-12. évfolyamos korosztaly szdméra.
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A SZAKMAI MUHELYMUNKA kiegészitd programjanak
keretei kozott lanyoknak szerveztlink programot, melynek
mottdja: ,, Csak arra vigyazok, amit értékesnek tartok.”
Egy fél napos program keretében dramatikus jatékok voltak. Melynek soran a lanyokat a
tréner végig vezette a ndéi termékenység testi folyamatain, megismertette, ¢és jatékosan
megtapasztaltatta veliik testiik miikodésének alapvetd 0sszefliggéseit.

A Cikus- show program minden elemének az volt a célja, hogy a partnerszervezetek
résztvevoi sajat szervezetiikbe hazavitt eldadasanyaggal ismertessék meg a kislanyokban a
testiik szépségét, mikodésének kiilonlegeségét és csodalatos voltat erdsitsék meg. A Teen
Star programrol folyamatosan tartanak a felvidéken képzéseket, ahova tobb orszagbol
érkeztek magyar résztvevok, akik a helyi ifjasaggal foglalkoznak.

A Teen Star program célja, hogy elterjedjen a Karpatmedencében és segitse a kovetkezd
generaciot az egészséges csaladok Ilétrehozasaban. Bizunk abban, hogy miithelymunkak is
hozzajarul ehhez, mivel az ittlévo szakemberek fontosnak tartottdk ezt a témat.
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5.Miihelymunka: 2018. 09.28-30.

wINagycsaladok régen és most”

Mihelymunkank célja a generaciok kozotti egylittmiikodés. Mindez hogyan valdosul meg a
human szolgéltatasokat nyujto allami és nem allami intézményekben, szervezetekben dolgozo
szakemberek gondolkodasaban és a gyakorlatban. Ezt a témat boncolgattuk a mithelymunka
alkalmaval. Ezen a hétvégén vendégeink voltak karpataljai, csongradi, nyiregyhazi, debreceni,
szombathelyi szakértd csaladok, KCSSZ tagok.

Partnerszervezeteink bemutattdk, hogy hogyan valdésul meg szitkebb hazankban.
Magyarorszagon megfigyelhetd, hogy a fiatalok 6nallo lakasra vagynak, nem szeretnének a
sziilokkel ¢élni. Tobben koltoznek el telepiilésiikrél, igy nincs nagysziild, vagy segitd
csaladtag, aki segitene a gyermeknevelésben. gy igénybe veszik az allam altal biztositott
intézményrendszert (bolcsdde, 6voda), de szivesen veszik igénybe a civil szervezetek altal
mitkddtetett ellatorendszert is.

Az erdélyi szervezet képviseldje elmondta, hogy naluk jellemzd a tobb generacio egyiitt €lése,
sajat csaladi gazdasadg miikodtetése. Karpatalja is beszamolt arrdl, hogy itt is tobb generacio €l
egy hdaztartasban az allam altal biztositott szocialis elldtorendszer nem kiépiilt naluk.
Kisebbségben is vannak a magyar szarmazasuk miatt. Felvidéki tapasztalatok, hogy a fiatalok
mas telepiiléseken, vagy mas orszagban vallalnak munkat, ilyenkor sokszor igénybe veszik a
szulok segitségét a gyermekek ellatasaban.

Késobb a civil szakértok s a hataron tali egyiittmiikodd partnerek képviselodi ,,Nagycsaladok
régen ¢és most” cimmel hallhattak eldaddst Szabd Miklosnétol, akinek sajat készitésu
tejtermékeit is megkostolhattak a résztvevok.

A szakértonk eldaddsaban azt hallhattuk, hogy az emberiség igen-igen régen ¢l csaladi
kornyezetben, régen a csaladi ¢élet a tobbgeneracios ¢életforma volt, tehat tobb generacio élt
egyiitt a dédsziiloktdl a dédunokaig egy fedél alatt. Ez jellemzd volt az 1950-1955-6s évekig.
Egy-egy csalddban 4-6-8-10 gyerek is volt, ami nem is volt ritkasdg, tehat a nagysziilok
gondoztak az unokdkat vagy netan a nagyobb testvér a kisebbeket. A sziilések otthon zajlottak
le, jobb esetben babak segitségével, de a tapasztalt sziilok, nagysziilok baba nélkiil is
levezették a sziilést. Nagy volt a csecsem6haldlozas, de nemcsak a sziilésbol adéddan, hanem
késdbb is, betegségekbdl adodoan.

A kisgyermeknek a sziilok megragtak a kenyeret és ugy etették, vagy tort burgonyat, mig nem
jott ki a foguk. Beteg gyermekhez nem mindig hivtak orvost, inkdbb rdimadkoztak, voltak
ilyen asszonyok, akik ezt nagyon értették. Elmondta azt is, hogy 6 most is egy ugyanilyen
tobbgeneracios hazban ¢l egyik lanyaval, s unokaival, segitik egymast mindenben, mindent
kozosen megbeszélnek, egyiitt dontenek a fontosabb csaladi kérdésekben. Az eldadéas utan
kotetlen beszélgetés indult el ebben a témaban, amely soran
felvet6dott a szakértdk korében a leggyakrabb probléma a
csaladok korében: nem megfeleléen kommunikalnak egymassal a
csaladtagok. Nem fogalmazzdk meg nyiltan gondolataikat, nem
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beszélik meg egymadssal gondjaikat, érzéseiket - a
fesziiltségek egyre csak halmozodnak.

Amig a szakértOk tanacskoztak, kiegészitdé programként a masodlagos célcsoport szamara is
kinaltunk programot. Bekapcsolédtunk a varosi Zuzosléfézé rendezvénybe, ahol nagy-nagy
oromiinkre a 3. helyezést értiik el. Szombat délutan egy vidam vetélkedd részesei lehettek a
résztvevok, amely soran 12 népi mesterséget ismertiink meg kozelebbrol.

SZECHENY!I @

Eurdpai Unié
Eurépai Strukturélis
s Beruhazasi Alapok

M’ﬁ%“m%ﬁ BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI

6.Miihelymunka - 2018. 10.27.

,Edesanya és az édesapa problémas helyzetekben”, ""Anyanak
lenni régen és most”, illetve ,Mama- variaciok-eloadas és
workshop

A hatodik miithelymunkank célja a hazassag és a csalad értékeinek felmutatasa a jo csaladi
kapcsolatok titkai. A sziilok és a gyerek kozotti harmonikus kapcsolatot, hogyan, mi moédon
tudjuk megvalodsitani a mindennapjainkban. A szakmabeli részvevdink ezekrdl a kérdésekrol
fogalmaztak meg gondolatikat rovid bevezetdikben.

A NOE képviseldje Jozsef Attilanak 1934. oktober 28-an irddott meg Mama cimil versével,
kezdte meg gondolatait, melybdl kideriilt, hogy az anydknak milyen nagy szerepe van a
gyermekek felnevelésében, gondozasdban. ,Minden csaladnak, sziildnek és gyereknek sokféle
nehézséggel kell megbirkdznia a csaladi élet soran. Csak a filmekben létezik az allando
boldogsag...”

A sziilok, szakértOk szamos informacioval lettek gazdagabbak a mithelymunka soran.
Megtanulhattdk azt, hogy gyereknek jo parszor nagyot kell esnie ahhoz, hogy megtanulja, ez
az ¢let normalis velejaroja; kamaszkorban pedig meg kell tapasztalnia a szerelmi csalodast,
hogy kell érzelmi érettség alakuljon ki nala, ami majd a tartalmas parkapcsolat alapja lehet.
Ha a sziild kikiiszoboli a kockazatot a gyereke ¢letébdl, valosziniileg ontelt és folényeskedd,
ugyanakkor alacsony oOnértékeléssel megaldott, keseri felndtt valik beldle. Fontos, hogy
megtanitsuk a gyermekeinknek azokat a kompetencidkat, amelyek elobbre viszik 6t a
problémai feltérképezésében és a megoldasok megkeresésében. Mindezt azért, hogy ne
alakuljon ki az a meggy6zddése: ,,Ha hibazok, vagy valami baj torténik, valaki majd megment
¢s mentesiillok a kovetkezmények alol.” Ha tul konnyen lelkesediink a gyerekért, és nem
mutatunk rd a hibdira, szépen megtanul csalni, hazudni, tilozni, ¢és arra torekszik, hogy
elkeriilje a valosag megprobaltatasait. Meg kell gyermekeinket tanitani arra, hogy szembe
nézzen a valdsaggal, hogy sajat tetteit vallalnia kell. Nem szabad tulzasba vinniink az anyagi
jutalmazast. El kell érniink azt, hogy a gyermek ne az anyagi dolgok elnyerése utan szeressen
benniinket. Tanulja meg, mi a belsd motiviacid és mi fin terem a feltétlen szeretet.
Beszélgessiink sokat gyermekiinkkel. Ez f0ként kamaszkorban igaz.

A gyereknek azt is meg kell tapasztalnia, milyen érzés megbotolni ¢és viselni a
kovetkezményeket. Beszéljiilk meg vele, hogyan ¢ltiink meg hasonld helyzeteket, milyen
hatasokra cselekedtiink és milyen tanulsagokat sikeriilt levonnunk. Mivel nem csak mi
vagyunk hatassal a gyerekre, mindig a legjobb hatast kell rd gyakorolnunk. ha egy gyermek
tehetséges, még nem érett. Nincs aranyszabaly, hogy egy gyerek mikor lesz érett és mikor
kaphat bizonyos jogokat, de jo kiindulopont lehet, ha a mi gyerekiinket 6sszehasonlitjuk a
vele egykoruakkal. Ha azt tapasztaljuk, hogy a tobbi gyerek feleldsségteljesebbnek tlinik, a
miénk még ne nyilvanittasson éretté. Varjuk tiirelemmel, majd eljon annak is az ideje. JO
példat mutatva segitsiink neki tisztességesen élni, hogy megbizhato, feleldsségteljes ember
valjon beldle. A legfontosabb az dszinteség!

A résztvevok a témaval kapcsolatban megfogalmaztak
tapasztalatikat, gondolataikat. Jatékos feladatok altal anyai és apai
szerepeket formaltak meg, mely feladatokat hazavihették sajat
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egyesiiletiikbe vagy szakteriiletiikre. Kotetlen beszélgetésen
alkalom adodott a mai ¢és régi mama szerepek
Osszehasonlitasara.
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3. TANULMANYUT
2018. jalius 11-15. VESZPREMI CSALADKONGRESSZUS

A SZOVEG MARAD, A REGI

4 . TANULMANYUT

2018.szeptember 13-17.
Tata-nagycsalados 6szi talalkozé

A SZOVEG MARAD A REGI!
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