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Szuromi Kovács Ágnes: MINDENNAPI KÖTÉLTÁNCOSOK

című könyvének bemutatása



1994-ben az ENSZ május 15-ét A CSALÁD NEMZETKÖZI NAPJÁvá
nyilvánította. A felhíváshoz Magyarország is csatlakozott. A 

kezdeményezés a figyelmet a családra, a társadalom legfontosabb 
„intézményére” irányítja. 



• Idén ünnepeljük az ENSZ által megrendezett 
Nemzetközi Családév 25. évfordulóját. 



Tehát ebből az alkalomból, azaz az ENSZ Családévének 25. 
évfordulója alkalmából tartjuk MINIKONFERENCIÁNKAT.



Munka és a családi élet összeegyeztetése, avagy a 
„MINDENNAPOK KÖTÉLTÁNCOSAI” 

címet kapta.



Mi most egy könyvet hoztunk nektek: Mindennapi 
kötéltáncosok címmel.

A könyv témája és egyben alcíme az Édesanyák a 
család és a hivatás között egyensúlyozva.



Állandó egyensúlyozás anyaság és karrierépítés közt – röviden így foglalható össze 

Szuromi-Kovács Ágnes Mindennapi kötéltáncosok című interjúkötete, amely a Maholnap 

Magyar Jóléti Alapítvány gondozásában jelent meg, és arra próbál választ találni, 

hogyan lehet anélkül szakmai sikereket elérni, hogy az a gyereknevelés rovására 

menjen. Persze erre egyszerű megoldás nincs, minden interjúalany a maga egyedi 

módján oldotta meg ezt az élettől kapott „feladatot”, még ha olykor ez lemondással is 

járt.



KÖNYVBEMUTATÁS



Szuromi –Kovács Ágnes



-3 gyermekes budapesti anyuka, doktornéni
- Éppen a harmadik gyermekét várta, amikor 

a férje bíztatására kezdte el írni a könyvet. 
Hiszen ekkor „Nem dolgoztam semmit, csak anyuka voltam”- írja a szerző.

- Interjúkötet: 6  „híres” anyuka, akik
- Házasságban élnek

- Egy, vagy több  gyermeket nevelnek
- Gyermeknevelés és hivatás összeegyeztetése

-Hivatásukat tekintve olyan területeken tevékenykednek, amely a társadalom 
számára is hasznos, mások számára is értéket mutat, valamilyen újat hoztak 

létre munkájuk során. 

-Ismerős és ismeretlen interjúalanyok ( Bartos Erika is célpontja volt, de vele 
technikai okok miatt mégsem jött össze az interjú.) 

Facebook, telefon, email…



-A hat hölgy, aki mesél gyermekkoráról, szüleiről 
tanulmányairól, munkájáról, férjéről,  gyermekeiről 

– Hosszú folyamat „ Csigalassan haladtam”

– Édesanyja beteg lett

– Munkája gyümölcs: 2 év alatt született meg a könyv



1.Kádár Krisztina



63 éves kardiológus, gyermekgyógyász –Országos 
Kardiológiai Intézet főorvosa.

-Magzatkori és újszülöttkori ultrahang-diagnosztika 
magyarországi úttörője. A Semmelweis 
Orvostudományi Egyetemen tanít .

-1 fiúgyermek édesanyja, 2 unoka

- Már családostul 1-1 évre vagy néhány hónapra 
kiköltöztek férjével Amerikába, Angliába, Canadába.

Cél: tanulás, fejlődés, tapasztalatszerzés



Prokopp Dóra



- A most 46 éves anyukának 4 gyermeke van: 14-24 évesig.

- A reklámarc, televíziós személyiség

- Szerencsekerék

- Dóra mozija

- Rajongó, Aranykor     - filmbemutatók

-TV Paprika, a Tv Dekó, a Hír Tv alapítója

- Filmmúzeum

- Étterem 

- Kevesen tudják róla: végzettsége szerint orvos. Az Országos 
Mentőszolgálatnál dolgozott 2 évig mentőorvosként. 

TV-s karrier és gyermeknevelés összeegyeztetése



Berg Judit



- 40 éves hölgy, 4 gyermek édesanyja  (7-14 évesek)

- József Attila díjas meseíró, gyermekkönyvek alkotója: 

- 2005- a mai napig 32 mesekötete jelent meg

Rumini – sorozat

Panka és Csiribiri- sorozat

Cipellő cicák-sorozat

Maszat-sorozat

Két kis dínó-sorozat

Lengemesék-sorozat

Hisztimesék, 

Meseleves…



-Végzettsége: magyar-angol szakos tanár és 
drámapedagógus

– Éjszaka írt, vagy a gyermekek alvásidejében.

– Férj segítsége

– Lenyűgözően ír gyermekeiről ( Lilu, aki már 3 éves 
korában felnőttesen gondolkozott, Bori a család bohóca 
és paleontológus, Dalma a „gyöké gyermek”, aki 
hatalmas belső energiával rendelkezik. Állatszeretet, 
természet közelsége jellemző rá.

Az egyetlen fiú, a temperamentumos Vilmos

-Egy nap története, sikerének titka: 

munka =  hobby



Békés Emőke



-44 éves , 3 gyermekes anyuka

- Foglalkozása: dúla, a Békési  Dúlakör vezetője, A 
Magyar Dúlás Egyesületének alapító tagja, hat évig 
elnöke. Továbbképzéseket szervez, tanítja, oktatja  a 
dúlaképzést.

– A szerző a 2. gyermeke megszületése előtt pár nappal 
kereste fel őt, a Nők Lapjában látta írásait. 

– Kisfia születésénél ő volt a dúla.

– Beteg gyerekekkel is foglalkozott (Bárczi Gusztáv 
Gyógypedagógiai Tanárképző Főiskolát végezte el.



Mit tudnál azoknak a fiatal anyáknak tanácsolni, akik 
még csak az önmegvalósítás útjának a kezdetét 
járják?

„Tudatosan figyeljenek arra, hogy meg tudják 
teremteni és meg is tudják tartani az egyensúlyt a 
hivatás és a család között, figyeljenek a határaikra. 
Értékeljék és védelmezzék a hátországukat, és ha 
szükséges, tudjanak tőlük segítséget

kérni, kapni és elfogadni. Nem tudom eléggé 
hangsúlyozni a kommunikáció fontosságát.”



Martinovichné Debulay Bianca



-55 éves, 4 gyermekes anyuka

- Hivatásos szoptatási tanácsadó

- Csecsemő- és Kisgyermeknevelő, Gondozó szakon végzett

- La Leche Liga elnöke lesz; a tisztséget a mai

napig betölti.

1995 óta La Leche Liga szoptatási tanácsadó.

1999 óta a Szoptatást Támogató Nemzeti Bizottság

tagja.

2003 óta laktációs szaktanácsadó

- A   www.lll.hu honlapon lehet

tájékozódni munkájukról.



„Azt gondolom, hogy a kisgyerekes időszak nagyon 

fontos, és érdemes rá időt szánni. Én azt tapasztaltam, 

hogy semmiről nem marad le az ember, még akkor sem, 

ha a gyerekek után a hivatása másképp alakul, mint 

ahogy előttük

elképzelte. A kisgyerekekre szánt idő nagyon megtérül. 

Megéri rájuk szánni az időnket az első időszakban, még 

akkor is, ha ez azt jelenti, hogy egy kicsit máshogyan 

alakul a karrierünk vagy a munkahelyi előmenetelünk.

Utóbbi később pótolható, a kisgyermekkor viszont nem 

hozható vissza.”



VACZKÓ-KOVÁCS ORSOLYA



- 34 éves 4 gyermekes anyuka (iker kisfiúk)

Három,nemes kezdeményezést is képvisel: 

Koraszülötteknek küld teljesen ingyen ruhákat a 

Manócsomag elnevezésű weboldalán keresztül, 

Adományok gyűjtését is szervezi a Segítsüti és a sok 

kicsi elnevezésű akciók révén.

Számos alapítványt, kórházat támogattak és 

támogatnak.

-Gasztroblogger

-Folyamatosan Balatonalmádi és Budapest között 

ingázik.

-Maximalista, fáradhatatlan, önálló



Milyen tanácsot tudnál adni fiatal anyukáknak, akik saját maguk is igyekeznek 

összeegyeztetni a családi életüket a hivatásuk gyakorlásával?

„Nagyon fontos az egyensúly a két terület között. Azt én el sem tudnám

képzelni, hogy úgy dolgozzak a hivatásom építésén, hogy sosem vagyok 

otthon.

Ugyanakkor szerintem meg lehet találni azt egyensúlyt, hogy az anya is

épüljön, és a gyerek se sérüljön a szülő hiányától. Úgy gondolom, hogy az én 

gyerekeim nem sérültek attól, hogy bölcsődébe jártak, mert a mi kapcsolatunkat 

nem ez határozta meg, hanem számos, egyéb körülmény. Ha valaki vissza 

szeretne menni dolgozni, akkor szerintem fontos, hogy ezt merje vállalni, mert 

azzal mindenki jobban jár. A gyereknek is sokkal jobb lesz, mintha egy 

megcsömörlött anyával kínlódna otthon.”



KÖSZÖNÖM A 

FIGYELMETEKET!!!!


