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1994-ben az ENSZ nfdjus 15-é¥2 CSALAD NEMZETKOZI NAPJAv4
nyilvanitotta. A felhivashoz Magyarorszag is csatlakozott. A

kezdeményezés a figyelmet a csaladra, a tarsadalom legfontosabb

yintézményére” iranyitja.




* |dén Unnepeljik az ENSZ altal megrendezett
Nemzetkdzi Csaladév 25. évforduldjat.

©
INTERNATIONAL N,
DAYor T'T !

15 MAY

SZECHENYI @

SZECHENYI @
Ptany o
v £s Beruhazas: Naj




Tehat ebbdl az alkalombodl, azaz az ENSZ Csaladévének 25.
évforduldja alkalmabdl tartjuk MINIKONFERENCIANKAT.

A csalad is... olyan valami az életben,
ami becses... Olaj az élet [Ampasaban.
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Munka és a csaladi élet 6sszeegyeztetése, avagy a
»MINDENNAPOK KOTELTANCOSALI”

cimet kapta.
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Mi most egy konyvet hoztunk nektek: Mindennapi
kotéltancosok cimmel.

A kényv témaja és egyben alcime az Edesanyak a
csalad és a hivatas kozott egyensulyozva.
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Allandé egyensulyozas anyasag és karrierépités kozt — réviden igy foglalhaté dssze
Szuromi-Kovacs Agnes Mindennapi kotéltancosok cimi interjukdtete, amely a Maholnap
Magyar Joléti Alapitvany gondozasaban jelent meg, és arra probal valaszt talalni,
hogyan lehet anélkll szakmai sikereket elérni, hogy az a gyereknevelés rovasara
menjen. Persze erre egyszerld megoldas nincs, minden interjualany a maga egyedi

maodjan oldotta meg ezt az élettdl kapott ,feladatot”, még ha olykor ez lemondassal is
jart.
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-3 gyermekes budapesti anyuka, doktornéni
- Eppen a harmadik gyermekét varta, amikor

a férje biztatasara kezdte el irni a konyvet.
Hiszen ekkor ,,Nem dolgoztam semmit, csak anyuka voltam”- irja a szerzé.
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-A hat holgy, aki mesél gyermekkoraral, szuleirdl
tanulmanyairol, munkajarol, férjérdl, gyermekeirol

— Hosszu folyamat ,, Csigalassan haladtam”
— Edesanyja beteg lett
— Munkaja gyimolcs: 2 év alatt sziletett meg a kdnyv
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1.Kadar Krisztina
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63 éves kardiologus, gyermekgyogyasz —Orszagos
Kardiologiai Intézet fOGorvosa.

-Magzatkori és ujszilottkori ultrahang-diagnosztika
magyarorszagi uttordje. A Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen tanit .

-1 fiugyermek édesanyja, 2 unoka

- Mar csaladostul 1-1 évre vagy néhany honapra
kikbltoztek férjevel Amerikaba, Angliaba, Canadaba.

Cél: tanulas, fejlédés, tapasztalatszerzés
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an: 14-24 évesig.

bemutatok

Hir Tv alapitdja

jak rola: végzettsége szerint orvos. Az Orszagos
zolgalatnal dolgozott 2 évig mentborvoskent.

arrier és gyermeknevelés 6sszeegyeztetése
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- 40 éves holgy, 4 gyermek édesanyja (7-14 évesek)
- Jozsef Attila dijas meseiro, gyermekkonyvek alkotoja:

- 2005- a mai napig 32 mesekotete jelent meg
Rumini — sorozat '

Panka és Csiribiri- sorozat
Cipell6 cicak-sorozat
Maszat-sorozat

Két kis dino-sorozat
_engemesék-sorozat
Hisztimesek,
Meseleves...
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-\Végzettsege: magyar-angol szakos tanar és
dramapedagogus
jszaka irt, vagy a gyermekek alvasidejében.

egitsége

/.

yen ir gyermekeirdl ( Lilu, aki mar 3 éves
tesen gondolkozott, Bori a csalad bohoca
Dalma a ,,gyoké gyermek”, aki

iaval rendelkezik. Allatszeretet,

z0 ra.

mos Vilmos
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-44 éves , 3 gyermekes anyuka

- Foglalkozasa: dula, a Békési Dulakor vezetdje, A
Magyar Dulas Egyeslletének alapito tagja, hat évig
elndke. Tovabbképzéseket szervez, tanitja, oktatja a
dulaképzést.

— A szerz6 a 2. gyermeke megszuletése el6tt par nappal
kereste fel 6t, a N6k Lapjaban latta irasait.

— Kisfia szuletésénél 6 volt a dula.

— Beteg gyerekekkel is foglalkozott (Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképzo Foiskolat vegezte el.
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Mit tudnal azoknak a fiatal anyaknak tanacsolni, akik
meég csak az 6nmegvalositas utjanak a kezdetét
jarjak?

,Judatosan figyeljenek arra, hogy meg tudjak
teremteni és meg is tudjak tartani az egyensulyt a
hivatas és a csalad kdzott, figyeljenek a hataraikra.
Ertékeljék és védelmezzék a hatorszagukat, és ha
szukséges, tudjanak toluk segitséget

kérni, kapni és elfogadni. Nem tudom eléggé
hangsulyozni a kommunikacio fontossagat.”
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-55 éves, 4 gyermekes anyuka
- gisvatésos s%optatési tahacsado % %{
ecsemo- és Kisgyer kneveld, Gondozd szakon vegze

- La Leehe Liga elnéKe lesz; atisztséget amai
napig betolti.

1 95 ota La keche Liga ﬁoptatési tﬁécsadé. %\
99 Ota a Sz ptatést Tamogato Nemzeti Bizottsag Ky
tag ja. o P e o

2003 ota Iaktamos szaktanacsado

www. Il honlapan lehet 3
tajekozodni unkajukrol |
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Azt gondolom, hogy a kisgyerekes idoszak nagyon
fontos, és érdemes ra id6t szanni. En azt tapasztaltam,
hogy semmirol nem marad le az ember, meg akkor sem,
ha a gyerekek utan a hivatasa maskeépp alakul, mint
ahogy el6ttuk

elkepzelte. A kisgyerekekre szant id0 nagyon megterul.
Megeéri rajuk szanni az idonket az elso idoszakban, még
akkor Is, ha ez azt jelenti, hogy egy kicsit mashogyan
alakul a karrierunk vagy a munkahelyi elomenetelunk.
Utobbi kesobb potolhato, a kisgyermekkor viszont nem

hozhato vissza.”
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VACZKO-KOVACS ORSOLYA
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- 34 éves 4 gyermekes anyuka (iker kisfiuk)
Harom,nemes kezdemeényezeést is kepvisel:
Koraszulotteknek kuld teljesen ingyen ruhakat a
Manocsomag elnevezesu weboldalan keresztul,
Adomanyok gyujtéseét is szervezi a Segitsiti es a sok
kicsi elnevezésl akciok reven.

Szamos alapitvanyt, kérhazat tamogattak és
tamogatnak.

-Gasztroblogger

-Folyamatosan Balatonalmadi és Budapest kozott
iIngazik.

-Maximalista, faradhatatlan. onallo
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Milyen tanacsot tudnal adni fiatal anyukaknak, akik sajat maguk is igyekeznek
Osszeegyeztetni a csaladi életiiket a hivatasuk gyakorlasaval?

,Nagyon fontos az egyensuly a két tertlet kozott. Azt én el sem tudnam
képzelni, hogy ugy dolgozzak a hivatasom epitésen, hogy sosem vagyok
otthon.

Ugyanakkor szerintem meg lehet talalni azt egyensulyt, hogy az anya is
épliljén, és a gyerek se sériiljon a szl hianyatél. Ugy gondolom, hogy az én
gyerekeim nem serultek attol, hogy bolcsddebe jartak, mert a mi kapcsolatunkat
nem ez hatarozta meg, hanem szamos, egyeb korulmeny. Ha valaki vissza
szeretne menni dolgozni, akkor szerintem fontos, hogy ezt merje vallalni, mert
azzal mindenki jobban jar. A gyereknek is sokkal jobb lesz, mintha egy
megcsomorlott anyaval kinlédna otthon.”
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KOSZONOM A
FIGYELMETEKET!!




