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A Tiszavasvári Városi Könyvtárban EFOP-5.2.2-17-2017-00106 "KOR-TÁRS, Társ a fiatal 

családok mellett határon innen és túl" pályázatunk zárókonferenciájára vártuk a hazai és 

határon túli humán szakembereket, együttműködő partnereinket, civil szervezetek képviselőit. 

A résztvevők érdeklődve hallgatták előadóinkat:  Lévai Andrea, a NOE Tiszavasvári 

Nagycsaládosok Egyesülete elnöke, a pályázat szakmai vezetője prezentálta a projekt 

eseményeit, eredményeit. AA pályázat legfontosabb eredményei a következőek:  
-A család társadalmi szerepének megerősítése, 

továbbá a gyermekek és fiatalok képességeinek 

kibontakoztatása  

-A család intézményének megerősítése 

-A fiatalok társadalmi aktivitásának növelése 

-A helyi közösségek, kortárs csoportok fejlesztése 



 

 

programok támogatásával.  

 A család és ifjúság társadalmi részvételének növelése  

 Fiatalok gyermekvállalásra való ösztönzése ( a 2 év  alatt 

egyesületünk tagcsaládjai között 18 gyermek született) 

 Fiatalok házasságra való ösztönzése ( a 2 év  alatt egyesületünk tagcsaládjai között 7 

esküvő volt) 

 Helyi civil közösségek közötti jó kapcsolatok kialakítása 

 Intézmények és a civil szervezetek közötti kapcsolatok 

 Javul a civil szerveztek együttműködési kompetenciája a humán szakterületeken 

működő intézményekkel.  

 visszaszorult a hátrányos megkülönböztetés jelensége-NAGYCSALÁD—

HÁTRÁNYOSÁG? HATÉKONSÁG! 

  Nőtt az önkéntes tevékenységet végzők száma  

 

 Majd Barkaszi Levente, a Nemzetstratégiai Kutatóintézet beszámolója hangzott el a 

pályázathoz kapcsolódó kutatási tevékenységről, s annak összegzéséről.  

MEGFOGALMAZOTT JAVASLATOK: 

— Szemléletformálás, a jó családi minták átadása, kampányok 

lefolytatása  

— Erőteljesebb jelenlét az oktatásban, a tantervekben, a 

tanulmányi programokban. 

— „Az életre neveléssel” kapcsolatos fórumok és előadások 

szervezése.  

— Pozitív családi példák bemutatása, a valódi értékrend 

feltárása, a tévhitek lerombolása, az ismeretek terjesztése. 

— A családi élet problémáinak kezelésében nyújtott segítség 

és ezeknek a társadalom minden rétege számára történő 

elérhetővé tétele, hatékonyabb kommunikálása. 

— Csoportos- és személyes tanácsadás, lelkigondozás kiterjesztése  

— Gyermekvállalásra előkészítő tanfolyamok, 

családfejlesztő programok, személyes beszélgetések, 

lelkigondozás, személyes támogatások, csoportos 

foglalkozások.  

— Programok szervezése, média szerepének erősítése 

— Családi programok, várandós klubok, baba-mama klubok, 

táborok, csapatépítő tréningek mintájára történő családépítő 

tréningek. Párkereső 

rendezvények, 

gyermekfelügyelet. 

— Média szerepének 

erősítése, jó példák 

átadása.  



 

 

— Családbarát munkahely, anyagi segítség biztosítása 

— Családi pótlék emelése, CSOK további igénylésének 

lehetősége, babavárási csomagok bevezetése, 

lakásvásárlási támogatás, családbarát, rugalmas 

munkaidejű munkahelyek bevezetése. Pályázati- és a 

jogi tanácsadásban  segítségnyújtás, pénzügyi ismeretek 

átadása.  

— Komplex megoldások 

— Szemléletformálás eszközei:  

— Gyermekvállalás és a család téma intenzívebb bevezetése az 

oktatásba, a tanulmányi programokba.  

—Teljes körű tájékoztatás az igénybe 

vehető szolgáltatásokról.  

—A teljes családra nevelés és a 

problémákkal való megküzdés 

képességének elsajátítása az iskolában, 

pl. az osztályfőnöki óra keretében.  

—Anyagi támogató eszközök:  

—Pályázati kiírások a családok számára, 

jogi segítségnyújtás, tájékoztatás a 

kedvezményekről és az igénybe vehető 

szolgáltatásokról.  

—„Fecskeházak”: olyan fiatal párok 

kaphatnak, akiknek a lakhatása 

átmenetileg nem megoldott. Kedvező, 

hogy csak a közüzemi díjakat és a közös 

költséget kell megfizetni, lakbért nem 

kér az önkormányzat. 

—Otthon segítő szervezetek 

elterjesztése, szorosabb társadalmi 

háló kialakítása:  

—„Bébi-hotel” arra az időszakra, amíg 

az édesanya dolgozik.  

—„Nagymama szolgálat” kialakítása: a 

kisgyermekes családoknál a 



 

 

gyermekfelügyelet, a gondozásban való 

segítés és a fiatal anyukák lelki 

támogatása.  

— Személyes konzultáció és a csoportos 

tanácsadás. 

— Programlehetőségek: baba-mama 

klubok, családi értékekről szóló 

rendezvények.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doma Boglárka, néprajzkutató, 

ifjúsági tagozatosunk interaktív 

előadása következett a fiatalok, 

családok hagyományairól, szokásairól 

régen és most. Előadása során a múltat 

(=20. század elejétől), azaz a déd- és a 

nagyszülői gyermekéveket ismertette, 

az akkori és a mai  gyermek- és 

kamaszélet egy-egy jellegzetes vonásait 

felvillantva. 

• A gyermekélet hétköznapjait és a 

téli ünnepkörhöz kapcsolódó 

szokásokait mutatta be, főként 

Tiszavasvári (az egykori 

Bűdszentmihály) település 

tekintetében. A legérdekesebb momentum az „Ismerkedés és párválasztás és 

lakodalom régen és most” című rész volt, illetve az ifjak munkálkodásának bemutatása 

egy nagycsaládon belül.   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Márton Zsuzsanna, a Kárpát-medencei Családszervezetek Szövetsége mutatta be a 

szervezetet. Kárpát-medencei Családszervezetek Szövetségét (KCsSz) több mint tíz egyesület 

alapította 2001-ben, Csongrádon. Az alapítók célja a családbarát szemlélet Kárpát-medencei 

és nemzetközi terjesztése, valamint a térségben működő családszervezetek és az érdekeiket 

képviselő civil kezdeményezések együttműködésének megszervezése volt.  

A Szövetség a tevékenységével erősíti a Kárpát-medencei magyarság nemzeti 

önazonosságának és összetartozásának tudatát, segítséget nyújt a magyar nyelv használatának 

határainkon túli fennmaradásában. A célok megvalósulását közösségi találkozók, szakmai 

konferenciák, kulturális rendezvények megtervezésével és megszervezésével is támogatja.  

 

2012-ben a szövetségen belül létrejött a 

Családlánc-mozgalom. Az összefogás 

több mint 10 ezer Kárpát-medencei 

magyar családot képvisel.  A Családlánc-

mozgalom mindazon civil szervezetekkel 

együtt kíván működni, amelyek célja a 

magzat-, anya-, család- és 

gyermekvédelem, valamint a házasság, 

illetve a gyermekvállalás 

népszerűsítése.  A KCsSz a 

„Családvédelem az Európai Unióban és 

egyéb nemzetközi fórumokon” elnevezésű 

civil projekt működtetésével hozzá kíván 

járulni a családbarát szemlélet 

érvényesüléséhez az EU javaslattételi és 

döntéshozatali mechanizmusában. A cél 

elérése érdekében a már meglévő 

kapcsolatai segítségével erősíteni szeretné 

az európai és a nemzetközi civil 

szervezetek ezirányú lobbitevékenységét.  

A Kárpát-medencei Családszervezetek 

Szövetsége folyamatosan bővül: eddig 83 

felvidéki, kárpátaljai, erdélyi, vajdasági és 

anyaországbeli tagszervezet csatlakozott a 

kezdeményezéshez.  
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Az 

előadásokkal tűzdelt szakmai konferencia  Várfalvi Marianna, a Védőnőkért, Új Szülőkért 

és Újszülöttekért Alapítvány elnöke „Az élet védelme és az egészségügy felelőssége- A 

gyermeknevelés közös felelősség”, illetve  Nácsáné dr. Kalán Eszter Hajnalka a Tiszavasvári 

Szociális, Gyermekjóléti és Egészségügyi Szolgáltató Központ vezetője 

„Fiatalság=bolondság?”című előadásaival zárult.                                             

Várfalvi Marianna alapítványa céljait és tevékenységét: Az Alapítvány hozzájárul a magyar 

védőnői hálózat korszerűsítéséhez, az egészséges életkezdethez, „a jövő nemzedék egészséges 

életmódjához, hogy egészséges utódok létrehozását, nevelését szolgálják,” 

• Célja: a nemzet számbeli gyarapodásának elősegítése, a család, a koragyermekkor, a 

generációk közötti pozitív érték- és minta átadása. Figyelemmel  kíséri a magyar 

családok és a felnövekvő újabb nemzedékek sorsát, a védőnői hivatás fejlődését.  

• Olyan szakmai programokat valósít meg, vagy vesz részt bennük, amelyek a család 

intézményét, az emberek testi-lelki 

egészségét, a védőnők és a családokkal 

foglalkozó más szakemberek szakmai 

felkészültségét és hivatásuk fejlődését 

eredményezik. Hangsúlyozta, hogy: a 

GYERMEKNEVELÉS KÖZÖS 

FELELŐSSÉG.  
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• NÉHÁNY GONDOLAT ÉS CÍMSZÓ AZ EGY ÓRÁS 

ELŐADÁSBÓL: 

• Párválasztás, elköteleződés, házasság 

• A pár egymásra találása, egymás megismerése, az önismeret kibővülése 

• Egymás szülő-gyermek kapcsolatának  megismerése, átbeszélése 

• Milyen szülők voltak a leendő nagyszülők 

• A szülői szerep és viselkedés függ attól,  

• milyen volt a saját gyermekkor,  

• a szülői minták,  

• kapcsolatok, tapasztalatok, értékek:  

• milyen szülőket kaptam,  

• milyen gyermekük voltam,  

• milyen szülő szeretnék/nem szeretnék lenni 

• Milyen anya/apa leszek? 

• Milyen apa/anya lesz, legyen a társam? 

• Milyen szülők leszünk?  

• Milyen szülők a rokonaink, barátaink, kollegáink, szomszédaink ? 

• A gyermek iránti vágy, családtervezés, időzítés  

• Milyen gyermeket/gyermekeket szeretnék?  

• Neme 

• Száma 

• Tulajdonságai 

• Mit mutatok, tanítok meg meg neki az életből 

• Milyen életutat képzelek el neki, milyen lehetőségeket biztosítok  a számára 

• Szülőtársak leszünk. Szövetség egy életre szóló feladatra.  

• Ez még erősebb kötelék a párkapcsolati elköteleződésben.  

• Közös vállalás, élmény, öröm, munka, felelősség.  

• Közös tervezés, vágyakozás, várakozás, készülődés.  

• Szülő-szerepre, szülésre felkészülés  

• Tanfolyamok, programok felkutatása, kiválasztása, részvétel. Lehetőleg együtt. 

• Otthoni közös felkészülési program, idő, tevékenységek. Kapcsolat a magzattal.  

•  Felkészülési- és szülési terv készítés, formálás 

• Szakmai segítők, szülési hely kiválasztása 

• Új támogató kapcsolati háló kiépítése 

• A felkészülés lehetőségei, elemei 

• Ismeretek szerzése: anyai, embrionális,magzati, újszülött biofizikális állapotáról, 

fejlődéséről, vizsgálatokról, ellátásokról, életmódi változások szükségességéről, 

időszerűségéről 

• A reproduktív időszak pszichoszomatikus folyamatairól, összefüggéseiről, anyai/apai 

lelki folyamatokról, az anya/apa – magzat kapcsolatról 

• a szülési munkáról, a fájdalomról, testi és lelki okairól, a megelőzés és a komfort 

kialakításának lehetőségeiről, módszereiről  

• Fizikai állapot, testmozgás, jó erőnlét gyakorlatai  

• A szülés alatti kapcsolat/kommunikáció, szerepek  tisztázása, változásokra nyitás 

• Közös élmény feldolgozás 

• Kapcsolattartás a születést követő napokban, 

apa, nagyszülők, gyermekek szerepe 

• Az új közös szerep gyakorlása, 

visszacsatolások, megerősítések, érzelmi 

biztonság , kötődési folyamat formálása 
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Nácsáné dr alán Eszter Hajnalka taglalta a 

konferencia címének választott témakört: Fiatalság 

= bolondság?  A fiatalok családtervezési 

,,szokásainak” változásait és ennek okait 

prezentálta az elmúlt 60 évben: 

• Szociológiai  

• Demográfiai 

• Szociálpolitikai  

• Jogi 

• Családi okokból. 

 

A hagyományos családi szerepeket (feleség, anya, 

házvezetőnő) felváltják az új szerepek ( családi 

coach, menedzser, családi tanácsadö). A 

hagyományos családon belüli, otthoni, értékteremtő 

munkát (szövés, fonás, kukoricamorzsolás, vetés, 

közös gyomlálás és kapálás…) felváltotta 

manapság a családfenntartói szerep.                                                                           

Új elvárások jöttek létre a családban:  

-Mindig érdekesnek, vonzónak, értékesnek maradni 

egymás számára 

Ne egymás mellett éljünk, hanem együtt! 

-Problémák vannak, de ezt nem gerjeszteni kell, 

hanem megoldani. 

Nem egymást hibáztatni, hanem közösen 

változtatni 

-Erkölcsi, szociális és gazdásági közösség az 

optimálisan működő család. 

• Optimális család nincs, mert ez egy folyamatosan változó rendszer                                               

Mit tehet a család és gyermekjóléti szolgálat? 

Mit tehet a szociális segítő?                                         A problémákat a családnak kell 

azonosítania 

• A megoldás sorrendjét is nekik kell meghatározniuk 

• Minden érintettnek együtt kell működnie 
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• A Gyvt. a 

gyermek mindenek 

felett álló érdekét 

hangsúlyozza 

• A saját problémamegoldandó képességeiket 

kell fejleszteniük  

• Család előnyei: 

• Katolikus egyház szerint: „A család nem 

pusztán jogi, szociális és gazdasági egység, 

hanem sokkal inkább a szeretet és szolidaritás 

közössége, amely egyedül alkalmas arra, hogy 

tanítson és átadjon olyan kulturális, etikai, 

szociális szellemi és vallási értékeket, amelyek 

nélkülözhetetlenek saját tagjainak és a 

társadalomnak jólétéhez és fejlődéséhez” 

• Gyermekeknek biztos háttér,  

• A házastársaknak kölcsönösségen alapuló 

szövetség, 

• Nőknek a legnagyobb bók. 
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