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EP TESTBEN EP LELEK

FEMIT majus 22-én, kedden szervezte meg az éves konferenciajat a komaromi Duna
Menti Muzeum disztermében, amely idén az Ep testben ép lélek motté jegyében zajlott.

A konferencian elhangzott eldadasok hangsulyoztak a testi €s lelki egészség megdrzésének
fontossagat, valamint a fiatalok testi-lelki funkcidinak kapcsolatara hivtak fel a figyelmet. A
test egészsége éppen olyan fontos, mint a I¢lek tisztasdganak megdrzése. Ahogy a mondas
tartja: Ep testben ép lélek.

Csiitortoki Jozsef, a Duna Menti Mizeum igazgatdja koszontotte a konferencia résztvevoit,
€s oromét fejezte ki, hogy a konferencia ilyen kdzérdekii témat taglal.

Fiilop Attila, a budapesti EMMI, Egyhazi, nemzetiségi €s civil tarsadalmi kapcsolatokeért
felelos helyettes allamtitkar koszontdjében a csaldd fontossagara hivta fel a figyelmet. Az
egészség nem csak a fizikai erélétet jelenti, hanem a lelki fejlodés szintjét tiikrozi. A
magyarorszagl csaladpolitikai intézmények €és tdmogatasok az dsszetartozast erdsitik. Ezt a
: kapcsolatot segiti a

B ‘ ' Ko61dokzsinér program
— : is, amely a csalad
i egységét is
hangsulyozza. A biztos
csaladi hattér a tagok
egymas kozti
harmoniajat kell, hogy
jelentse. A magyar
civil szervezetek
tamogatasa fontos
perspektiva, amelyet
kovetni kell —
hangstlyozta.

SZECHENYI

Eurépai Unid "
Eurépai Strukturalis #
és Beruhazasi Alapok

M RANA
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Eurdpai Unié
Eurépai Strukturalis
és Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG : =
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Ujpal Eméke, a diakokkal, csoportokkal foglalkozo tanacsado, szakpszichologus eldadasaban
kiemelte, hogy a megeldzés és a preventiv megeldzo tevékenységek prezentalasa
elengedhetetlen a kiilonboz6 képzeések alkalmaval. A csoportos foglalkozasok €s egyéni
megkeresések alkalmaval tematikus problémak megoldasara keriil sor. Az iskolasok
stresszesek, allanddan a telefonon lognak és a szexualitas is gyakori téma naluk. Ezeken a
szenvedélyeken kell, hogy segitsenek a tandcsadok. Az egymadsra vald odafigyelés és a
fegyelem megtartasa els6dleges szempont, amelyet megtanitanak a gyerekeknek az eldadasok
alkalmaval.

A Teen STAR egy szexualpedagogiai program tinédzsereknek, amit Szlovakidban mar 20 éve
oktatnak. A természetes csaladtervezést oktatd Bandi Katalin a témaban, mint szaktanacsado
tevékenykedik. A program 11-18 éveseknek szdl, amelybe a sziileiket is bekapcsoljak, hiszen
a sziil6 az els6 neveldje a gyereknek a szexualis kapcsolatok terén. Mint minden személyes
téma, ez is a bizalomra épiil, és személyiség fejlesztd képessége miatt a szexualis
aspektusokrol atfogo képet kapnak a résztvevok. Az oktatas a testtdl indul, majd az érzelmi
kapcsolatokra tér at. Az oktato kérdez €s a fiatalok adjak meg a valaszt.

Kissné Csizmadia Katalin MFM munkatars — Testem titkos jelzéseinek nyomaban cimmel
tartott eldadast. A test felelosségteljes hasznalata, a workshopok alkalmaval elsajatitott
bioldgiai valtozasok bemutatasa. A foglalkozasok alkalméval elsajatitjadk a megbecsiilést és az
érzelmek fontossagat. Az eldado kitért a ndi ciklus fontossagara €s a megtermékenyitési
folyamat sziikségszertiségére az élet kialakulasahoz.
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Fazekas Laszlo reformatus plispok, a konferencia mottojat megragadva a hit oldalarol
megkozelitve beszélt a Iélekrdl és a testrél. Manapsag fontos a testrdl és 1élekrdl beszélni,
mivel megvaltozott az ember és az életkoriilmények is. A vildgban 1évé instabilitds miatt, az
ember kezdi elvesziteni a természetes életkorét.
Az értékeink devalvalodnak és talmi értékek
kertilnek elétérbe.

A piispok kifejtette, a tudomany és a technika
fejlodik, de kérdés, hogy mi ott vagyunk-e, ahol
a tudomany. Az anyagiak utani hajsza
tonkreteszi az ember életét. Terjed a
szabadossag. Egyre nagyobb hangsulyt
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fektetnek az KORMANYA egészséges ¢életmodra.
Egy egészséges ¢letszemléletmodot

kell kialakitanunk. A gyermekek nevelése és tanitdsa elsddleges kellene, hogy legyen, de a
mai vildgban az idol karos hatasa befolyasolja 6ket. A mi szervezetiink erre a szépségidedlra
karosan reagal. A konferencia céljara utalva tegyiik fel a kérdést, mennyire ismerjiik a
testiinket s a lelkiinket.

A hit szemsz0gébdl nézve: A test maga a hus, az egész emberi anyagi test, de a I¢lek Istent6l
valo. Ha elveszed a lelket, elveszed az embert. Az Onteltségilink sodor benniinket. Az ember a
sajat nézeteit teszi a valosag mércéjéve. A viszalyok és ellenségeskedések is az emberi 16t
egyszertiségét és Istentdl vald elfordulast jelenti, mert nem dbenne keresik a megvaltast. Az
Istentdl elszakadt ember az érzelmi sikjanak allapotara hallgat.

A lelki ismeretek lefedddnek a bilindkkel, és ilyenkor sziiletnek a gyilkosok. A test €és a
psziché uralkodova valik az ember életében. A belso lelkiink allapota kihat a testre.

Az €p test nem garantalja az ép 1élek jelenlétét, de a lélek a test romlottsaga ellenére lehet
sz€p, mivel a 1€lek szEépiti meg a testet — magyardzta.

Dr. Siill Tamas parkapcsolati tandcsadd, mentalhigiénés szakember, lelkész a — Mikor, és
miért érdemes felkeresni egy parkapcsolati tandcsadot? kérdést feszegette.

Az iskolakban zajlo nevelési folyamatok meghatarozzak a fiatalok jovoképét. Az élettarsi
kapcsolatok nem stabilak, amelynek megerdsitése minden tanar, tanacsado és sziilé feladata
lenne. Az életkoriilmények sokat valtoztak, és a tdimogatasi folyamatok nem feltétleniil segitik
a parkapcsolatokat. Ezért oly nagyon foglalkoztatott a téma és a képzések feladata, hogy
megértessék, mi zajlik egy parkapcsolatban €s mi egy hazassagban. Fogadjunk 6rok hiiséget
egymasnak ¢s magunknak. A krizishelyzetben tegyiink érte, hogy a kapcsolatot
ujraépithessiik.

Az eldadasok utan szakmai és modszertani bemutatok zajlottak gyerekeknek és felndtteknek,
amelyeket Nagy Annamaria és Ujpal EmOke szakpszicholégusok tartottak.
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